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Система занятости музыкально - спортивного зала 
Непрерывная образовательная деятельность в ГБДОУ д/с № 119 

на 2019– 2020 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
I Младшая группа

№1
15.55 – 16.05 10.05 – 10.15

(в группе)
9.40 – 9.50 9.00 – 9.10 15.55 – 16.05

I Младшая группа
№2

9.40 – 9.50 15.55 – 16.05 9.20 – 9.30
(в группе)

15.55 – 16.05 9.40 – 9.50

II Младшая группа.
№7

9.25 – 9.40
(в группе)

9.40 – 9.55 9.40 – 9.55
(в группе)

9.20 – 9.35 11.35 – 11.50

II Младшая группа
№8

11.35 – 11.50 9.00 – 9.15
(в группе)

11.35 – 11.50 10.25 -10.40 9.00 – 9.15
(в группе)

II Младшая группа
№12

10.00 - 10.15 9.25 – 9.40
 (в группе)

10.00 - 10.15 11.35 – 11.50 9.00 – 9.15
(в группе)

Средняя группа №6 12.00 – 12.20 10.05 – 10.25 12.00 -12.20 10.45 – 11.05 9.40 – 10.00
(в группе)

Средняя группа №11 9.00 - 9.20
(в группе)

11.30 – 11.50 10.25 – 10.45 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20

Старшая группа №4 11.30 – 11.55
(на открытом

воздухе)

16.15 – 16.40 10.55 – 11.20 16.15 – 16.40 10.10 – 10.35

Старшая группа
№10

16.15 – 16.40 10.35 – 11.00 15.55 – 16.20 11.15 – 11.40
(на открытом

воздухе)

10.45 – 11.10

Подготовительная
группа №3

9.00 – 9.30 12.00 – 12.30 11.30 – 12.00
(на открытом

воздухе)

9.45 – 10.15 15.15 – 15.45

Подготовительная
группа №5

15.15 – 15.45 9.00 – 9.30 15.15 – 15.45 11.50 – 12.20
(на открытом

воздухе)

9.00 – 9.30

Подготовительная
группа №9

10.25 – 10.55 15.15 – 15.45 9.00 – 9.30 15.15 – 15.45 11.30 – 12.00
(на

открытом
воздухе)

                         
Условные обозначения:

                        - инструктор по физической культуре: Лаврова Елена Дэновна
                        - инструктор по физической культуре: Богданова Татьяна Геннадьевна
                        - музыкальный руководитель: Чибисова Юлия Алексеевна 
                        - музыкальный руководитель: Самсонова Александра Михайловна 

Система  занятости  музыкально-спортивного  зала  составлена  в  соответствии  с  Санитарно-
эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы
дошкольных образовательных организаций» (утверждены Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации № 26 от 15.05.2013 г. с изменениями от 27.08.2015 г. № 41);


