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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 (2 – 3 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.05 – 9.15 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
9.25 – 9.35 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.05 – 9.15 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие  

 

9.25 – 9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

 

С
р

е
д

а
 

9.05 – 9.15 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

9.25 – 9.35 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка 
 

9.55 – 10.05 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка (в группе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

 

11.00 – 11.10 

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 

 

 

 
 
 



Согласовано: 
Медицинская сестра 
___________Акулова Т.Ю. 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ №119 
Приказ от 13.08.2021г. №131-од 
 

_____________ Тюляндина Ю.А. 
 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 (2 – 3 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.05 – 9.15 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
10.00 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка (в группе) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.05 – 9.15 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие  

 

9.25 – 9.35 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 

 

С
р

е
д

а
 

9.05 – 9.15 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 

11.00 – 11.10 

Физическое развитие: физкультура (на 
открытом воздухе) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка 
 

9.25 – 9.35 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

 
9.25 – 9.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №3 (4 – 5 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.00 – 9.20 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
10.40 – 11.00 

Физическое развитие: физкультура 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

10.10 – 10.30 

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка 

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 

11.00 – 11.20 

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.20 

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка 

 

9.30 – 9.50  

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.20 
Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 
10.40 – 11.00 

Физическое развитие: физкультура 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №4 (3-4 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.00 – 9.15 – 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 
 

9.25 – 9.40  

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 

окружение/безопасность 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 

Художественно -эстетическое развитие: 

музыка (в группе) 

 

9.45 – 10.00 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие  

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 
 

10.40 – 10.55 

Физическое развитие: физкультура 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие:  
лепка/аппликация  

 

9.30-9.45 – 

Художественно -эстетическое развитие: 

музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 
11.00 – 11.15 

Физическое развитие: физкультура (на 
открытом воздухе) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №5 (4 – 5 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.20 – 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

10.40 – 11.00 

Физическое развитие: физкультура 

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование  

 

9.30 – 9.50  

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 

11.00. – 11.20  

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.20 
Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 
10.10 – 10.30 

Физическое развитие: физкультура 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №6 (6 – 7 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 
I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.30 – 

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное окружение/безопасность 

 
9.40 – 10.10  

Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация  

 
11.50 – 12.20 

Физическое развитие: физкультура 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: сенсорное и математическое 

развитие  

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие: развитие речи/чтение художественной 
литературы  

15.45 – 16.15 –  

Художественно -эстетическое 

развитие: музыка 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 
 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие: развитие речи/чтение художественной 

литературы 

 

11.50 – 12.20  

Физическое развитие: физкультура 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: развитие речи/ грамота 
 

9.40 – 10.10  

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное окружение/безопасность 

15.45 – 16.15 –  

Художественно -эстетическое 

развитие: музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: сенсорное и математическое 
развитие  

 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 
 

11.30 – 12.00 

Физическое развитие: физкультура (на открытом воздухе) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ №7 (5-6 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

16.25 – 16.50 –  

Художественно -эстетическое развитие: 

музыка 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 

10.40 – 11.05 

Физическое развитие: физкультура  

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 

9.35 – 10.00 

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 

окружение/безопасность 

16.25 – 16.50 –  

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие  

 

9.55-10.20 – 

Физическое развитие: физкультура 

16.25 – 16.50 –  

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.25 
Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 
 

10.55 – 11.20 

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №8 (3-4 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.15 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
11.05 – 11.20 

Физическое развитие: физкультура (на 
открытом воздухе) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие  

 

9.45 – 10.00 

Художественно -эстетическое развитие: 

музыка 

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 

 

9.25 – 9.40 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 

10.15 – 10.30 

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка (в группе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 

9.45 – 10.00 

Физическое развитие: физкультура 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ №9 (5-6 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
10.00 – 10.25 

Физическое развитие: физкультура 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 
 

9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

16.25 – 16.50 –  

Художественно - эстетическое развитие: 

музыка 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 

10.00 – 10.25 

Физическое развитие: физкультура 

16.25 – 16.50 –  

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 

окружение/безопасность 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

9.35 – 10.00  

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

16.25 – 16.50 –  

Художественно - эстетическое развитие: 

музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 
 

10.55 – 11.20 

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №10 (4 – 5 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.20 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность  

 
9.30 – 9.50 

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

11.00 – 11.20 

Физическое развитие: физкультура (на 
открытом воздухе) 

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.20 

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка  

 

9.30 – 9.50  

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование  

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 

10.40 – 11.00  

Физическое развитие: физкультура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.20 
Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 

11.50 – 12.10 

Физическое развитие: физкультура 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №11 (6 – 7 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.00 – 9.30 – 

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное окружение/безопасность 

 

9.40 – 10.10  

Художественно-эстетическое развитие: рисование   

15.45 – 16.15 –  

Художественно -эстетическое развитие: 
музыка 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы  

 
11.50 – 12.20  

Физическое развитие: физкультура 

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 
художественной литературы 

 
9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

11.30 – 12.00  

Физическое развитие: физкультура (на открытом 

воздухе) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие  

 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 
 

11.50 – 12.20   

Физическое развитие: физкультура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие: развитие речи/грамота 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное окружение/безопасность 

15.45 – 16.15 –  

Художественно -эстетическое развитие: 

музыка 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №12 (3-4 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.15 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 
окружение/безопасность 

 
11.00 – 11.15 

Физическое развитие: физкультура (на 
открытом воздухе) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие: физкультура 

 

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

 

10.00 – 10.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка (в группе) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие: физкультура (в группе) 

 

9.25– 9.40 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

 
9.25 – 9.40 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование  

 

 


