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1. Общие положения 

- Положение о режиме занятий обучающихся при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №119 Невского района Санкт-Петербурга (далее 

– Положение) разработано в соответствии с нормативно-правовыми актами РФ: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Приказом Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Распоряжением Комитета по образованию от 25.08.2022 № 1676-р «Об 

утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2; 

- Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №119 Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ №119); 

- Локальными актами ГБДОУ №119 

1.2. - Положение регулирует вопросы организации режима занятий при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ ГБДОУ №119. 

 

2. Режим работы ГБДОУ №119 

 

2.6. Режим работы ГБДОУ №119: 12 часов – с 07.00 до 19.00 при пятидневной 

рабочей неделе. Государственные праздники, суббота, воскресенье – выходные дни. 

 

3. Организация образовательной деятельности 

 

3.1.  Реализация дополнительных общеразвивающих программ осуществляется за 

пределами образовательной деятельности, финансовое обеспечение которой 

осуществляется за счет бюджетных ассигнований. 

3.2. Обучение по дополнительным общеразвивающим программам ведется на 

русском языке. 

3.3. Образовательная деятельность планируется согласно утверждённого 

расписания и организуется с 1 октября по 31 мая. Объем учебной нагрузки для каждой 

возрастной группы определялся в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  
Возрастная группа Количество в 

неделю 

Продолжительность 

группа раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) 10 10 минут 

младшая группа (с 3 до 4 лет) 10 15 минут 

средняя группа (с 4 до 5 лет) 10 20 минут 

старшая группа (с 5 до 6 лет) 13 25 минут 

подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 15 30 минут 



3.4.  Расписание занятий составляется до 01 октября ежегодно и утверждается 

приказом заведующего ГБДОУ №119. 

3.5. Образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим 

программам осуществляется во второй половине дня. Занятия начинаются не ранее 15.30 и 

заканчиваются не позднее 18.30. 

3.6. Занятия с использованием электронных средств обучения (далее – ЭСО) 

проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 

3.7. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

ЭСО Возраст 

воспитанника 

Продолжительность 

На одном 

занятии 

В день 

Интерактивная доска 5 – 7  7 20 

Интерактивная панель 5 - 7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6 – 7  15 20 

Планшет 6 - 7 10 10 

 

3.8. Для обучающихся 5 – 7 лет продолжительность непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях, составляет 5 – 7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

3.9. Во время занятий с использованием ЭСО педагоги дополнительного 

образования проводят гимнастику для глаз. 

3.10. Расписание занятий может корректироваться в течение учебного года. 

Изменения в расписании занятий утверждаются приказом заведующего ГБДОУ №119. 

 

 


