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IHosicHUTEJALHAA 3aIIHCKA

JononHurenbHas odlLepa3BruBarolias nporpamma « TaH1eBaaIbHO-PUTMUYECKAsi TUIMHACTHKA» UMEET
(GU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHAS HAIIPABICHHOCTD.

Aodpecam npozpammul — 1eTH TOUIKOJIBHOTO BO3pacTa — 3-7 JIeT.

Axmyanvrhocme npozpammol:
3aHsTHS TaHIEBATbHO-PUTMHUYECKON TMMHACTUKON (PUTMHKOI) 3TO MOBOJI HE TOJIBKO C YMHJICHUEM

MIOCMOTpPETh, KaK Balll peOeHOK 3a0aBHO IBUTAeTCs MOJA My3bIKy. B mepByro ouepenb, 3TO MpeKpacHOe
¢u3nUecKoe 1 ICUXUIECKOE pa3BUTHE CAMOT0 00yJaromerocsi, 00y4eHne ero YyBCTBOBaTh TapPMOHHIO 3BYKa
U TeNONBWXKEHHA. Tarxke 3aHATHUS PUTMUKON DPa3BHBAIOT MaMATh peOCHKA, BECTHOYISAPHBIM ammapar u
YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Kpowme Toro, Ha 3aHITUSIX 110 pUTMOIIACTUKE HArpy3Ka Ha IETCKUN OPraHu3M ropa3/io MEHbIIIE, YeM
Ha 3aHATUAX B CHEUU(UYECKUX CIOPTUBHBIX ceKIusx. Ho B TO ke BpeMs, MOCTOSHHBIC 3aHATHUS
CIOCOOCTBYIOT MOJAJEP>KAHUIO MBIIIEYHOTO KOpCeTa peOeHKa B HYKHOM TOHYCE U TMPaBUIBHOMY €ro
Pa3BUTHIO B LIEJIOM.

[TpakTryecku Bce HEOOXOAUMBIE ISl ceOsl HABBIKK peOCHOK YCBaUBaeT B UTPOBoii popme. TaHIbl —
He uckimoueHue. [loaToMy, HauUMHAasg ¢ caMOro paHHEro BO3PACTa, MaJIbIII C YAOBOJbCTBHEM MPUHUMAET
y4acTue B MYy3bIKAJIbHBIX UTPaX U BBIIOJIHAET HECIOXKHbIE TAHIIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI.

Putmornactuka siBisiercst 3pQEeKTHBHBIM 037J0POBUTEILHBIM CpeACTBOM. PU3NUECKUE YIPAKHEHUS
— OJIHO M3 TaKMX CpeACTB. TaHIEBaIbHBIN XapaKTep BBITOJIHEHUS YIPAKHEHUH SBISAETCS TJIABHOM Y4EpPTOU
PUTMOIIJIACTUKU. 3aHATUS HOCIT HE TOJIBKO pa3BHUBAIOIIMM, HO M 03J0pOBUTEIBbHBIN xapakrep. Illo
HAIPaBJIEHHOCTH BO3JEHCTBUS HA OPraHM3M 3aHHUMAIOLIUXCS, CPEICTBA PUTMOILIACTUKH Pa3/IEisatoTCs Ha
YIPaXHEHMsI, OKA3bIBAIOIINE BIUSHUE HA CEPIAECYHO-COCYAMCTYIO U JBIXaTEJIbHYKO CHUCTEMBI, a TaKKe
OIIOPHO-/IBUTaTENbHbIN anmapar.

OTIMUYNTENBHON 4YEpPTOM PUTMOIUIACTUKU SIBJIETCS TO, YTO TEMII JIBIKECHMS 3a7Aa€TCI PUTMOM
MY3BbIKQJIBHOTO  COINPOBOXKJIEHHUS, KOTOpPO€ HEOObIYailHO MOBBbIMIAET 3(PPEKTUBHOCTh  3aHATHH.
OU3NOIOTUYECKUE HCCIIEIOBAaHUS IOKa3ald, 4YTO JIaHHbIE 3aHATUS TOJOXKUTEJIBHO BIUSAIOT Ha
KapAHOPECIMPATOPHYIO MPOU3BOJUTENBHOCTh OpraHu3Ma. B 3aBUCMMOCTH OT Xapakrepa, JIOKaIu3aluu
NBIDKEHUN HAOIIOMAETCS UM aJieKBaTHAs PEAKIUS CepJeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI HA HArpy3Ky. YpOBEHb
noTpeOIeHUs] KUCIIOPO/1a BApbUPYETCs B 3aBUCMOCTH OT XapaKkTepa YIpaXXHeHUH.

['oBOpst 0 BO3IEHCTBUM Ha ONOPHO-ABUTATEIbHBIM ammapar, CIEAyeT OTMETUTh: YIpPaKHEHUs
MOJIOMPArOTCs TAKUM 00pa30oM, UTO MO3BOJISIOT «IIpopaboTaTh)» BCE IPYIIIBI MBIIIIL — PYK, IJIEYEBOTO MOosca,
TyJgoBHINa, HOr. Ilpu 3TOM yBenuumBaeTcss MOABMKHOCTH B CYCTaBaX, CYXOKMIIMSAX, CBSI3KaX, MBIIIIIBI
CTaHOBATCA 00JIee 3JTaCTUUHBIMH.

CpencTtBa pUTMOIUIACTUKH Pa3BUBAIOT Takue (PU3NYECKUE KAadyecTBa, KaK CUJY, BBIHOCIHMBOCTD,
BOCIHUTHIBAIOT TaHIEBAJIbHOCTH, MJIACTUYHOCTh, KOTOpas HEPa3pbIBHO CBA3aHa C pPa3BUTHEM JIOBKOCTH,
KOOpJMHAIINH, MBIIIEYHON YyBCTBUTEILHOCTH U PUTMH3AINH JIBUKEHUH.

Kommuiekcsl ynpaxHEHUI COCTaBJISIOTCS C Y4€TOM IpPHUHIMIA OMOJIOTUYECKOW 11e71e00pa3HOCTH.
[Ipu 5TOM yuuTBIBaeTCS IUIABHBIA MEPEXO OT OJHOTO JIBMXKEHHUS K JIPYromy, BOJTHOOOpa3HBIN XapakTep
Harpys3kKu.

@u3nyeckue yNpakKHEHMs, BBINOIHIEMBIE C MY3bIKAJIbHBIM CONPOBOXKJIEHUEM, CHUMAIOT
OTPHLIATENIbHBIN (DOH, BBI3BIBAIOT IMOJIOKUTEIIBHBIE IMOIMH, YYBCTBO PAJOCTH, TO €CTh OKa3bIBAIOT CTOMKOE
BO3/ICVCTBUE HA LICHTPAJIBbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.

OueHp BaXHBI JJIA JI€T€l C HapylIEHWEM pedyd Nalb4MKOBbIE UIpbl. [IpocThie NBMXKEHHS PYyK
MOMOTaloT yOpaTh HampsyKEHHE HE TOJIBKO C CAMUX PYK, HO U CHMMAIOT YMCTBEHHYIO ycTajnocTb. OHU



CHOCOOCTBYIOT YJAYUYIIEHHIO MPOU3HOIIEHUSI MHOTHX 3BYKOB, a, 3HAYUT, PA3BUBAIOT pedyb 00YYaroIIEerocs.
Pa3BuTHe TOHKUX JBHKEHUI NaJbLEB PYK IPEAIIECTBYET HOSBICHUIO apPTUKYJISLIUU CIIOTOB.

bnaronmaps pa3BUTHIO MaibleB B MO3TY (POPMHUPYETCS MPOEKIUS «CXEMBI YEIOBEUECKOTO Tellay, a
pedeBble peaklMM HaxOJATCs B MPSMOM 3aBUCMMOCTH OT TPEHMPOBKHU NayblieB. BblsiBieHa cieayromas
3aKOHOMEPHOCTB: €CJIM Pa3BUTHUE JABM)KEHHUS IMaJIbLEB COOTBETCTBYET JABUKEHHIO, TO U PEUEBOE Pa3BUTHE
HAXOJUTCS B Ipeiesiax HOPMBI, €CJIH e Pa3BUTHE MabIEB OTCTAET, TO 3aJePKUBACTCS U PEUEBOE Pa3BUTHE.

[TanbuMKOBBII UTPOTPEHUHT CTaJl TOBCEMECTHBIM sIBIIeHHEM B aeTckux canax Caukr-IlerepOypra.
Xopol1o pa3BuTasi MeIKas MOTOPHKA PYK BJIHMSET HAa Pa3BUTUE PEUM Y4allerocs, MOArOTaBIUBAET PYKY K
PHUCOBAHUIO U MTUCHMY.

bnaronapsi BKIIOUEHHIO AJIEMEHTOB JOTOPUTMHUKHU B 3aHATHSA, Y J€TeH (OpMHUpYyeTCs MpaBUIbHOE
JBIXaHUE: POBHOE, CIIOKOMHOE. MBIIIIIBI TATBIEB CTAHOBATCS 00JIee KPEIKUMH, a IBKCHUS NaJIbLEB OoJiee
TOYHBIMH, IUIaBHBIMM. JIBMKEHMsI JeTell CTaHOBATCA 0ojiee KOOPAMHHUPOBAHHBIMHU, 3HAUYUTEIBHO
yJIy4IlaeTCsl OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.

HoBu3Ha mporpamMmbl 3aKjl0O4aeTcs B TOM, YTO OHA HaIlpaBlIeHa HE TOJIbKO  HA YKpEIUIeHUE
3JI0pOBbS, pa3BUTUE OOMIEPU3NYECKUX U CIIOPTUBHBIX KaueCTB y4allerocs, HO U Pa3BUTHE TBOPYECKHX
CIOCOOHOCTEH JIeTei ¢ pa3HOl (PU3UIECKOM MOTOTOBKOM.

[Iporpamma COOTBETCTBYET MNCUXO(U3MUYECKUM OCOOCHHOCTSM JETEH OIIKOJBHOTO BO3pacTa,
CIOCOOCTBYET YIIYYIICHUIO COCTOSIHHSI 3JI0pPOBbsI JIeTEH, TOCTYyMHA IS JETed C Pa3HBIM YpOBHEM
(U3HYECKOTO BOCIIUTAHUS ¥ (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Ypoeenv océoenusn npozpammel — 0OIEKYIBTYPHBIH.

Heanb mporpaMMbl — MCUXOJIOTHYECKOE PACKPEIOMICHUE KaXKIOTO yJallerocs 3a CYET OCBOEHUS
COOCTBEHHOTO TeJa, KaK BBIPA3UTEIHHOIO HHCTPYMEHTA.

3agaun:

Oo0yuarwmmue:

- HayuuTs ynpaBiaTe CBOMM TEJIOM, UyBCTBOBATh PUTM, IIJIACTHKY.

- HayunTts uMUTHpOBATH ABUKEHUS CKA30YHBIX MIEPCOHAKEH.

- HayuuTh KOOpIMHUPOBATH ABUKEHUS.

- HayuuTs opueHTHpPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

- HayuuTh BBIIOJHATH 3JIEMEHTHI TaHIIA.

PazBuBawime:

- Pa3zBuBaTh 4yBCTBO PUTMA, YUUTh COOTHOCHUTH JIBHKEHHS C MY3BIKOM.

- Pa3zBuBaTh ncuxudeckue mpouecchl.

- COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKU JIBIXAHMUSI.

- Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKU OOIIECHUSI.

- Pa3zBuBaTh TBOpUECKHE CTTIOCOOHOCTH.

BocnuraTeabHble:

- BocriuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE Ka4eCTBA (YBAKUTEILHOE OTHOIICHHUE K B3POCIIBIM M CBEPCTHHUKAM ).

- BociuThiBaTh OT3BIBUUBOCTD, CMENOCTbD, TUCIUILIMHUPOBAHHOCTD.

- YU4uTh BUJIETH IPEKPACHOE.

O3nopoBuTebHbBIE:

- AKTUBU3MPOBATH 3AIIUTHHIE CUJIBI OPraHW3Ma YYallerocsi, y4uT HaBbIKAM YIPABJIECHUS] CBOUM
TEJIOM, YKPEIUICHUE PA3JIUYHBIX TPYII MBIIII, PA3BUTHE BCEX CUCTEM:



- CopeiicTBoBaTh Npo(UIAKTHKE HAPYLIEHUsS OCAHKM MCKPUBJIEHUS MO3BOHOYHUKA, BOCIIUTAHUE
IIPAaBUJILHON OCAHKHU.

- CopneiicTBoBaTh MPO(PHIAKTUKE MIOCKOCTOIIHS.

Ilnanupyemovie pezyromamot
B muagmeit rpynne (aetu 3-4 Jier)

- YMCIOT ABUTI'aTbCA NMOA MY3bIKY, B COOTBECTCTBUH C e XapaKTCpoM, pUTMOM U TCMIIOM;,
- HQUMHAaTh U 3aKaHYUBaTh ABHKCHHUEC BMCCTC C My3bIK01>i;

- YMCIOT OpUCHTHUPOBATHCA B 3aJIC;

- BBIIOJHATb ABUXKCHUA, COXPAHAA IIPHU 3TOM IIPAaBUJIbHYIO OCAHKY.

B cpeaneii rpynne (aetu 4-5 Jier)

- YMEIOT UCHOJHATH AJIEMEHTapHbIC TAHIIEBAJbHBIC IBUKCHHS: MPUCTABHON IIar, rauom, Oer Ha
MOJIyTabIaX, MapIIEBbIil 1Iar;

- BUJIAT B3aMMOCBSI3b Pa3JIMYHBIX BHJIOB HCKYCCTBA: MY3bIKH, TAHIIA, JKHBOITUCH, T€ATPA,;

- pa3IUYHBIM BHJAM TaHIICBAIBHBIX MIAaroB (OOIPHIN MIar ¢ HOCKA, MPHUTOIBI, TAHIIEBATHHBIA OeT,
MOACKOKH U JIp.);

- YMEIOT OPUCHTHPOBATHCS B 3aJIC;

- UCIIOJIHAOT ABM)KEHMS U TaHILIEBAJbHbIE KOMIIO3HIIMHM 110 3a0aHHIO.

B crapueii rpynne (netu 5-6 Jier)

-3HAIOT OCHOBHBIE TaHIEBAJIbHBIE MO3UIMU PYK U HOT;

- BJIaACKOT HABbIKAMU OPUCHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE,

- IMEIOT ONPEJEICHHBIN «3aI1ac» ABUKEHUN B PUTMUYECKUX U TAHLEBAJIBHBIX YIPAXKHCHUAX;
- YMEIOT IIEPEAABATh XapaKTEP MY3bIKAIBHOTO IPOU3BEAECHUS B IBUKECHUH;

- pa3anyaTh )KaHPbl My3bIKAJIBHOI'O COMPOBOXKICHUS (XOPOBOJ, MapIll, OJIbKA U Jp.);

- YMCIOT TOUHO M MPAaBHUJIbHO UCIIOJIHATH TAHIICBAJIbHBIC ITIOCTAHOBKU;

- BJIaACKOT OCHOBAMHU TAHLCBAJIbHOTO UCKYCCTBA, YMETDH BbIpAKaTh B IBUKCHUHW OCHOBHBIC CPEACTBA
MYSLIKaHLHOﬁ BBIPA3UTCIIbBHOCTH.

IToaroroBuTeapHas rpynna (xeru 6-7 jer)

- TIepelaBaTh XapaKTep MY3BIKAJIbHOTO TMPOU3BEAEHUS B JABW)KEHUU (TPYCTHBIM, BECEIbIM,
JUPUYECKUN, TEPOUUYECKUH U T.1.);

- YMEIOT BBINOJIHSTH CIIEUANbHbBIE YIPAXKHEHUS JJIs1 COTJIACOBAHUS JABM)KEHUN C MY3bIKOM;

- BJIQICIOT OCHOBAMHM XOpeorpapuuecKux yrnpakHEeHUH;

- YMEIOT JABUTaThCs MOJI pa3HOOOpa3Hble KOMITIO3UIUH, Pa3HbIE 10 CTHIIIO U XapaKTepy;

- YMEIOT UMIPOBU3UPOBATh C HCIOJb30BAHUEM OPHTMHAIBHBIX U Pa3sHOOOPA3HBIX JIBUKEHHUH,
COUMHSATH DJIEMEHTHI 11 TAaHILIEB.

Opzauus'auuouno-nedazoeuuecxueycnoeu;l peanuszayuu npocpammbl

A3vik peanusayuu npozpammot

OO6pa3zoBarenbHas AeSTEIbLHOCTh OCYILIECTBIISIETCS] HA TOCYIAPCTBEHHOM si3bike PD.
Dopma obyueHua ouHas

Ocobennocmu peanuzayuu npozpammol



3aHATHS TPOBOMATCS B MYy3bIKAIBHOM 3ajie. [Iporpamma opueHTHpoOBaHa Ha JaeTe 0e3
CHEIMAIbHOM MY3bIKQJIbHOW IOJATOTOBKU. 3aHATHSA IPOBOJATCS B Pa3HOBO3pAacTHhIX rpynmnax. s
CHIDKEHUS YTOMIISIEMOCTH BOCIIMTAHHUKOB, IPOUCXOAUT CMEHA BUIOB JACSITEILHOCTH.

Ocobennocmu opzanu3zauuu 00pazosamebHoO20 npoyecca

[TporpaMMa WMeEeT YETKYIO NPAKTHUYECKYIO HAmpaBiIeHHOCTh. CojepkaHWe 3aHATHH, 00beM U
WHTCHCUBHOCTh HArpy30K BapbUPYIOTCS C y4eToM Bo3pacTa oOydaromuxcs. CIOXHOCTh MPaKTHUECKOU
9aCcTH MOKET BaphbHPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT PE3YJIbTATOB MOHUTOPUHTA YMECHHI (HAOIIOICHUS ).

3aHaTus IpoBOAATCS 1 pa3 B HEAENIO.

YcaoBust HaOopa U popMUPOBAHMS TPYIIL:

Habop B rpynns! «TaHueBampHO-pUTMUYECKAs] THMHACTHKA Ul JIETEH JTOIIKOJBHOIO BO3PACTa
OCYILLIECTBIISICTCS 10 JKEIAHUIO poAMTeNed (3aKOHHBIX mpesicTaBuTeneil). @DopMHUpOBaHUE T'PYMIIbI
OCYILIECTBIISIETCS 110 OJJHOBO3PACTHOMY NPUHLUIY. B rpynmnbl npuHUMAIOTCS 1€TH, TOCTUTIINE 3 JIET NpU
OTCYTCTBMH ITPOTUBOIIOKA3aHUM T10 COCTOSHUIO 3J0POBbSI.

3auucieHue B TPYIIbl MPOUCXOAUT IOCIE 3aKJIIOYEHHUS JOrOBOpa C POJIUTENSIMHU (3aKOHHBIMHU
IIPEJCTABUTEIISAMU ).
3aHATHUS POBOASTCS C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH 00yJarOIIHIACS.
Hanonusiemocts rpynmn 1o 20 yenoBek

@DopMblI OPraHU3aly 3aHATHIA:
- TPYIIOBas;
- HHOUBUAYalIbHas (1OKa3, 0TpabOTKa OT/IETbHBIX HABBIKOB).

DopMbI IPOBEICHUA 3AHATHIL:
- 3aHATHE-UTPA;
- OTKPBITOE 3aHATHE.

Kanposoe obecnneuenue:

[TporpamMy peanusyeT megaror AONOJHUTEIBHOIO OO0pa3oBaHMs, MUMEIOMIMKA NpodeccHoHaIbHOEe
Wi Belcuiee oOpa3oBaHue 1o HampasieHuto "OOpa3oBaHuMe M MeJaroruka’, MPOLIEAIINI
po¢eCCHOHATIBHYIO MOArOTOBKY (MpodecCHOHaIbHYIO NMEpEenoAroToBKy) o HamnpasieHuto «llegaroruka
JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs» M MMEIOLIUI MpaBO Ha BEACHUE NPOPECCHOHATBHON AESITEIbHOCTH B
cdepe 1ONMONHUTENBHOTO 00pa3oBaHus. TpedoBaHUS K CTaxy pabOThl HE MPEIbSIBIISIOTCS.

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne:
CBeneHus o0 NOMEIIEHUN OU3KYIBTYPHBIH 327
[Tepeuens o0opya0BaHUS U MaTepuaioB | My3bIKanbHbIH LeHTp (MarHutodoH), ayaumokacersl, CD
MM pa3HOTO JMaMeTpa, 00py4H pa3HOTo JUaMeTpa, KyOUKH

KOBPHKHU IJIA 3aHATHH.

[lepconaxkxnm CKa30K, MEJIKHE WIPYIIKH, TEMaTUYECKHE

KapTUHKH, JCTCKNUE KHUT'U.




YueOublii v1al AJis aerei 3-4 Jer

YyeOHbIii nJ1aH

Ne Pa3zgesnsl nporpamMmmel Koun4yecTBo 4yacos D®opMbl KOHTPOJIA
Teopus NpPaKTHKa | Bcero
1. BBoaHoe 3ausTHE 1 2 3 Texymuit KOHTPOJIb
2. Purmuka u|- 7 7 Texymmit KOHTPOJTb
MOJITOTOBUTEIIbHBIE (mabmronenwue, urpa)
YIpaXHEHUS
3. HrpoBas ruMHacTHKa - 10 10 Texymuit KOHTPOJIb
(mabmroneHwue, urpa)
4, TaHueBalIbHBIE IBUXEHUA U | - 10 10 Texymuit KOHTPOJIb
UTPBI (HaburoieHue, Urpa)
o. Urposoe 3ansTue - 2 2
Uroro: 1 31 32
YueOublil 1aH AJ1s aerei 4-5 jger
Ne Pa3zngesanbl nporpaMmmbl KoJsnyecTBO 4acoB @®opMbI KOHTPOJIS
Teopus NMPaKTHKAa | BCEro
1. BBoaHoe 3ansTHe 1 1 2 Tekyimuii KOHTPOJIb
2. Putmuka u|- 5 5 Texymmit KOHTPOJIb
MOJITOTOBUTENbHBIE (HabmroieHMe)
yIpaKHEHUS
3. HrpoBas THMHacTUKa - 9 9 Texymnii KOHTPOJIb
(HabmroieHue)
4, TaHIeBanbHBIE JIBUKEHUSA U | - 14 14 Texymmit KOHTPOJIb
UTPBI (HabmroieHue)
S. Hrposoe 3ansiTue - 2 2
Hroro: 1 31 32
YueOublii n1aH A5 AeTeii 5-6 Jjer
Ne Paspennl nporpaMmmel KosmuecTBo yacos DopMBbI KOHTPOJIA
Teopus NPaKTHKA | BCEro
1. BBoanoe 3ansitue 1 1 2 Texymmit
KOHTPOJIb
2. Purmuka u|- 3 3 Texymmit KOHTPOJIb
MOATOTOBUTEIHHBIC (Habmonenue)
VIIPaKHCHUS
3. HrpoBas ruMHacTHKa - 6 6 Texymuit KOHTpOJIb
(HabmroneHme)
4, TaHueBanbHbIE ABUXKEHUS U | - 19 19 Texymuit KOHTPOJIb
WUTPBI (Habmoenue)




o. Hrposoe 3ansTue - 2 2
Uroro: 1 31 32
Y4yeOHblii IJIAH 111 BO3pacTa 6-7 jer
Ne Pa3zaesbl nporpamMmmel KounyecTBO 4acoB DopMbI
KOHTPOJIA
Teopus NPaKTHKA | BCEro
1. BBoanoe 3ansarue 1 1 2 Texymuit
KOHTPOJIb
2. Purmuka u|- 3 3 Tekymuit KOHTPOJIb
OATOTOBUTELHEIE (Habmrozienue)
YIIPaXHEHUS
3. HUrpoBas ruMHacTHKa - 6 6 Texkymuit KOHTPOJIb
(mabnronenue)
4, TanueBanbHbIC TBHKECHUS U | - 19 19 Tekymuit KOHTPOIb
MBI (mabnronenue)
5. HrpoBoe 3ansTHe - 1 1
Utoro: 1 31 32




lNocymapcTBeHHOE OI0IKETHOE AOIIKOIBFHOE 00Pa30BaTEbHOE YUPEKICHUE
netckuii cag Ne 119 Herckoro pationa Cankr-IlerepOypra

MMPUHAT YTBEPXK/JIEH

IleqarornueckuM cOBETOM 3asenyromuii ['6/I0OY nerckoro cama Nel19
I'BAOY nerckoro camga Ne 119 Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra
Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra IO0.A. Ilenpo
ITporoxoin ot 29.08.2025 r. Ne 1 ITpuxaz ot 01.09.2025 r. Ne31 -non

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN T'PA®UK
peasiu3anum J0NOJHUTEIbHOH 001epa3BUBaOIeil MPOrpaMMbl

«TAHHOEBAJIBHO-PUTMHNYECKAS 'NMHACTHUKA»
Ha 2025-2026 y4eOHubIii rog

3unoeBa I'.H.,
[Tegaror AOTIOJIHUTETHHOTO OOPA30BAHMS

Cpok oOyuenusy Jlara Hagana Hara Bcero KonunuectBo | Pexxum 3anatuid
00y4YeHHs 1o OKOHYaHUS y4eOHBIX yueOHBIX
IporpaMMme o0y4eHus 1o HeZelb 4acoB
porpaMme
1 ron 7 OKTA0pA 26 mas 32 Henenu 32 1pa3B
HEJIENI0

*1 akagemuueckuit yac — 20 MuHyT ans neteit 4-5 ner, 25 MunyT ans nereit 5-6 net u 30 MUHYT
uig aered 6-7 JeT Mo MOCTAaHOBJIEHHIO | J1aBHOrO TOCyJapCTBEHHOTO CaHHUTapHOro Bpayda Poccuiickoi
@eneparn ot 28.01.2021 Ne 2 «OO0 yrBepkaeHHH caHWTapHBIX mpaBwi u HopM CanlluH1.2.3685-21
«'urneHnyeckre HOPMATUBBI U TpeOOBaHMS K OOECIEeUeHHMI0 0e30MacHOCTH W (W) Oe3BpeAHOCTH IS
yenoBeKka (PaKTOpOB Cpesibl OOUTAHUSI.



lNocymapcTBeHHOE OI0OIKETHOE AOIIKOIBFHOE 00Pa30BaTENbHOE YUPEXKICHUE
netckuii cag Ne 119 Herckoro pationa Cankr-IlerepOypra

IMPUHSITA YTBEPX/JIEHA

IleqarornueckuM cOBETOM 3asenyromuii ['6/I0OY nerckoro cama Nel19

I'BAOY nerckoro camga Ne 119 Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra

Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra IO0.A. Ilenpo

ITporoxoin ot 29.08.2025 r. Ne 1 ITpuxaz ot 01.09.2025 r. Ne31 -non
PABOUYASI ITIPOTPAMMA

K JJONOJHUTEJbHOMN OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMME
«TAHHEBAJIBHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHUKA»

T'on o0yuenns: 2025 - 2025 yueOHbIi roa

PazpaboTuuk:
3noeBa ['.11.
Ilenaror qOMONHUTENHLHOTO 00pa30BaHUS



3agaun:

Oo0yuarwmmue:

- HayunTs ynpaBisiTh CBOUM TEJIOM, UyBCTBOBATh PUTM, IIJIACTUKY.

- HayunTs uMHUTHpOBATH ABUKEHUS CKA30YHBIX IIEPCOHAXKEM.

- HayunTts KOOpAMHMPOBATH IBUKEHUS.

- HayuuTh opueHTHpOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

- HayuuTp BBINOJIHATH 3JIEMEHTHI TaHIIA.

Pa3zeuBaronue:

- Pa3zBuBaTh 4yBCTBO pUTMA, YUUTh COOTHOCHUTbH JIBHXKEHHS C MY3BIKOM.

- Pa3BuBaTh ncUXnyecKue MpouecChl.

- COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKH JIbIXaHUSI.

- Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH OOIICHUSI.

- Pa3BuBatTh TBOpUECKUE CIIOCOOHOCTH.

BocnurareabHblie:

- BociuthiBaTh HpaBCTBEHHBIEC KauecTBa (YBaKUTEIBHOE OTHOLICHHE K B3POCIIBIM M CBEPCTHHUKAM).

- BociuThiBaTh OT3BIBUUBOCTD, CMENIOCTb, TUCHUILNIMHUPOBAHHOCTD.

- YuuTh BUJIETh IPEKPACHOE.

O3x0poBuTeE/IbHBIE:

- AKTHBM3UPOBATh 3alUTHBIE CHJIbI OpraHU3Ma Y4Yalllerocs, Y4MT HaBbIKaM YIPAaBJIEHUS CBOUM
TEJIOM, YKPEIUIEHUE Pa3IMUHbIX I'PYIIIT MBIIIL, Pa3BUTHE BCEX CUCTEM:

- CopeiicTBOBaTh MpO(UIAKTHKE HAPYIICHUS OCAHKH MCKPUBJICHHUS MMO3BOHOYHHUKA, BOCITUTAHUE
IIPaBUJIBHON OCAaHKH.

- CopelicTBOBaTh MPOQPUIAKTHKE MIOCKOCTOIIHSL.

HﬂauupyeM ble pe3yibmanbl

B maagmeii rpynne (aetu 3-4 jer)

- YMEIOT JIBUTaThCs MO My3bIKY, B COOTBETCTBHH C €€ XapaKTEPOM, pPUTMOM U TEMIIOM;
- HQUMHATh U 3aKaHUYHUBaTh ABHKCHHUE BMECTEC C MYSBIKOﬁ;

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€;

- BBIIIOJIHATD ABUXXCHUA, COXPAHAA IIPHU OTOM IIPAaBUJIbHYIO OCAHKY.

B cpeaneii rpynne (aeru 4-5 Jier)

- YMEIOT UCHOJIHATH 3JIEMEHTAapHbIE TaHIIEBaJIbHbIC JBWKEHMS: MPUCTABHOM Iuar, rajor, Oer Ha
IIOJITIAJIbLAX, MAPILIEBbIi 1IaT;

- BUJAT B3aMMOCBS3b Pa3JIMYHBIX BUI0B UCKYCCTBA: MY3bIKHU, TAHIIA, )KUBOIIUCH, TEATPA;

- pa3NIMYHBIM BUJAM TaHIEBAIbHBIX 1IAaroB (OOJpHIN MIAr ¢ HOCKA, MPUTOIBI, TAaHIIEBAIbHBIN Oer,
MTOACKOKH U JIp.);

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€;

- HCTIOJIHSAIOT JBMKEHUS U TaHIEBaIbHbIE KOMIIO3HIIMHU T10 33/I1aHUIO.

B crapmeii rpynne (aetu 5-6 jer)

-3HAIOT OCHOBHBIC TAHIICBAJIbHBIC ITO3ULIUN PYK WU HOT;

- BJIaACKOT HABbIKAMU OPUCHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBC,

- IMEIOT ONPE/ICICHHBIN «3a1acy IBMKEHUH B pPUTMUYECKUX M TAaHIIEBAIHBIX YIPAKHCHHSAX;
- YMEIOT NepeIaBaTh XapaKTep My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHNS B IBUKCHHUH;



- pa3anyaTh )KaHPbl My3bIKAJTHHOT'O COMPOBOKICHUS (XOPOBO, MapIll, OJIbKA U Jp.);

- YMEIOT TOYHO U MPABWJILHO UCIIOJIHATH TAHIICBAIbHBIEC TIOCTAHOBKH;

- BJIQJICIOT OCHOBAMH TAHIIEBAJIBHOTO HCKYCCTBA, YMETh BBIPAXKATh B JBUKCHUU OCHOBHBIC
CpelICTBa MY3bIKAJIbHOU BBIPA3UTEIBHOCTH.

IHoaroroBuTesibHas rpynna (aeTu 6-7 jer)

- mepeAaBaTh XapakTep MY3bIKAJIbHOIO MPOU3BEACHUS B JABM)KEHUU (TPYCTHBIM, BECENBbI,
JUPUYCCKUN, TEPOUICCKUHN U T.]1.);

- YMEIOT BBINOJIHSTH CIICUAIbHbBIC YIPAXKHEHUS JJIsl COTJIACOBAHUS JABMXKEHUN C MY3BIKOM;

- BIIQICFOT OCHOBAMH XOpEOrpapuIecKux yrnpaKHCHUN;

- YMEIOT JIBUTaThCsS MOJ] pa3HOOOpa3HbIe KOMITO3ULIMH, PAa3HbIE TI0 CTUITIO U XapaKTEPY;

- YMEIOT HUMIIPOBU3UPOBATH C HCIIOJB30BAHUEM OPHUTMHAIBHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX JIBIXKCHHM,
COUMHSITH 3JIEMEHTHI JIJIs1 TAHLIEB.

Coaep:xaHue NporpaMmabi:

Muaanmasi rpynns (3-4 roga)

1. BBoaHoe 3aHATHE.

Teopusi. 3HAKOMCTBO € JAeThbMH. Paccka3 o TOM, 4eM MbI OyJeM 3aHUMAThCsl, OObSICHEHUE TIPABHII
MOBEICHUS Ha 3aHATHUSX. [IOHATHS «IpaBUIbHAS OCAHKaY», «3JI0POBBINA 00pa3 )u3Hu». [IpaBuiia rMTHEHBI.

[MpakTrka. IMpoBU3anus Mo/ 3aaHHbIe MEJIONH: BECENYI0 U TPYCTHYIO. VICIOJIHUTD JBHKECHHE
«[IpyxrHKa» B COOTBETCTBHH C 3aIaHHBIMHU Pa3TMYHBIMH TEMIIAMH.

2. PUTMHKa ¥ DOATOTOBUTENBHBIEC YIPAXKHEHUS.

IIpakTuka: /laTh OCHOBHBIE ITOHATHS O TAHLEBAIBHBIX IIarax, MO3UIMUAX PYK U HOT, IIOCTAHOBKE
Kopryca. Xoap0a Ha HOCKax, MATKAX, ¢ ABWKEHUAMHU pyK. ber. IIpppkku Ha nByX Horax. JlpIxarenbHas
TUMHAacTUKa. MeUIeHHbIE HAKIJIOHBI T'OJIOBBI B CTOPOHBI. [lolHMMaHKMe M OmyCKaHHWE IUIeY BBEPX-BHHU3.
Haknons!l TynmoBuimia Bnepen, Hazan. IloBoporsl TynoBuma. KpyroBele NBHKEHUS TYJIOBULIEM.
[Ipucenanusi.

3. rpoBas rUMHacTHKA.

IIpakTuka:

CrennanpHble YIPaXHEHUS Ul COIVIACOBAHUS JBUKEHHUM C My3BIKOW. XJIONKH B TAKT MY3BIKE,
xoap0a. Pasnuune nuHamMuKy 3ByKa “TPOMKO — THXO . BbIloiHeHne ynpakHEHU! 0l MY3bIKY.

Kommekcsl ynpaXHEHHH JUIsi MBI CIOUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca — «3Mes», «Ky3HEUHK»,

«KOIIICYKa», «Kopa6m/11<», «MOCTHK».

KOMHJ’IGKCI—;I ynpa}KHeHI/Iﬁ JJIA YerHJ'IeHI/ISI ITIO3BOHOYHHKA HyTeM HOBOpOTa Ty.]'IOBI/IH_[a 1 HAKJIOHOB
€r0 B CTOPOHBI - «JTUCUYKAY, «OPEIIEK), «TACHKI.

VYrpaxHeHus sl YKpEIJIeHUs MBI Ta30BOTO Iosica, Oemep, HOr- «may4dok» , «babodkay ,
«BEIIOCHIIE]», «OeT», <OKYUOK».

YrpakHeHus A1 YKPETJICHUS ¥ PA3BUTHUS CTOII — «JIOMIAIKAY, «MEIBEKOHOKY.

YrpakHeHuUs AJI MBIIII] TJIEYEBOTO MOSICA - CILTOBIBD «CaMOJIET.

YrpakHeHus AJi TPEHUPOBKHU PaBHOBECUS - «IATUISD», «JIACTOUKAY.

4. TaH1leBAJILHBIE NIBUKECHUSA U UTPLL
IIpakTuka.

IMogpemsr Ha Hocku. lllarm ramoma Brepen, B cropoHy. OOpasHblie TaHnel —«bemouka»
2 2
«Yebypamka», «Ky3neunk», «Komobok», «YTaray, «Pa3HouBerHas wurpa», «Tpu TOpOCEHKay.



My3bIKaabHO- TOABUKHBIE UTPbI- «Durypa 3ampuy, «Kanmuaka» , «Mauukn» , «CHEXKH», «COTHBIIIKO U
T0XIUK», «Cobepu IBEThI». YIIpaKHEeHNs Ha paccialieHue.
Komriuiekc ynpaxHeHUH 1JI pa3BUTHUSA PEUU — «JIOTOPUTMHUKAY.

5. UTOroBBI€ 3aHSITHE.

[IpakTuka: YdacTre B OTKPBITOM 3aHSATUH JUISL POAUTEIICH.
Cpennss rpynna (4-5 jer)

1. BBoiHoe 3aHsTHe.

Teopus. 3HaKkOMCTBO ¢ AeThbMHU. Pacckasz o Tom, 4eM Mbl OyZieM 3aHUMAThCs, OOBICHEHHUE TTPaBUII
MOBE/ICHUS Ha 3aHATUAX. [[OHATHS «IIpaBUIIbHAS OCAHKAY, «3JI0POBBIN 00pa3 Ku3Hmy». [IpaBuiia rUrueHsl.

[TpakTuka. iMnpoBu3anus moj| 3a/laHHbIE MEJIOIMN: BECEIIYIO U IPYCTHYIO. VICTIOMHUTE IBUKCHUE
«IIpyXuHKa» B COOTBETCTBHHM C 3aJ@aHHBIMH pa3IUYHBIMH Temnamu. CTpoeBble  YIPaKHECHMUS.
My3BIKaJIbHO-TIOJJBUKHBIE UTPHI.

2. PUTMHKa ¥ DOATOTOBUTEIBHBIC YIPAKHEHUS.

[Tpaktuka. OOBSICHEHHE TOHATUH «PUTM», «UYBCTBO PHUTMA», «PUTMUYECKOE JABHIKEHUEY.
Crpoesble ynpaxkHeHus. TaHieBaibHble mIard. PurMuueckuil tanen. My3bIKaJbHO-TIOJBUKHBIE UIDBI.
TaHueBanpHO-pUTMHUYECKAs! THMHACTHKA.

3akperuieHue: XoJp0bl Ha HOCKaxX, MATKaX, ¢ ABWKeHUsAMU pyk. ber. IIppDkku Ha AByX HOrax.
JIpIxarenpHas TUMHACTUKA. MeJIeHHbIE HAKJIOHBI TOJIOBBI B CTOPOHBI. [lofHMMaHue U OmycKaHue Iuied
BBepX-BHM3. HakioHbI TynoBuIla Briepen, Ha3an. [lIoBopots! TynoBuia. Kpyroselie 1BUKEHUS TYJIOBUIIEM.
[Ipucenanusi.

3. UrpoBast THMHACTHKA.

[TpakTuka: becena o Tom, UTO TaHIIEBATbHBIE IBUKEHUS UCTIOIB3YIOTCS HE TOJIBKO B TaHIIAX, HO U
BO MHOTHX yIPaXHCHHUSX H urpax. CTpoeBble yIpaXKHeHUs. TaHIeBAIbHBIC MAard. PUTMUYECKUI TaHEII.
My3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI. TaHIIeBaTbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA.

3akperieHue KOMIUIEKCOB YIPaKHEHWH JUISl MBI CIWHBI M OPIOIIHOTO TIpecca — «3Mesy,
«KY3HEUHK», «KOIIEUKa, «KOPaOIUK», «(MOCTUK.

KoMIutekcsl yripaskHeHUH IS YKPETUISHUS ITO3BOHOYHUKA ITyTEM ITOBOPOTA TYJOBHINA i HAKIIOHOB
€r0 B CTOPOHBI - «JTUCUYKAY, «OPEUIEK», «IaCUKI.

VYrpaxHeHus sl YKPEIJIEeHUsT MBI Ta30BOTO Mosica, Oenep, HOr- «may4dok» , «baboukay ,
«BEIIOCHIIE]», «OeT», <OKYUOK».

YipaxkHEeHUs 1T YKPETICHUS ¥ PA3BUTHS CTOIT — JIOMIAJIKAY, «MEIBEKOHOK.

YrpakHeHUs AJI MBIIII] TJIEYEBOTO MOSICA - «ILTOBIBD «CaMOJIET.

YrpaxkHeHUs I TPSHUPOBKU PABHOBECHS - «IIATLIS.

4. TaHIICBaJILHBIC ABMKCHUS U UTPHIL.

IIpakTuka.

becena o tBopuectBe B TaHle. OObsICHEHNE MOHATHI «TaHIEBAIbHBIN 3TIONY», «UMIIPOBU3ALINSY.
CrpoeBbie ynpaxkHeHUsA. TaHueBalibHbIE Ward. PurMmudeckwil TaHen.  TaHUEBaJIbHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKa. My3bIKaabHO- TTOJABWKHBIC UTPBI- «Durypa 3ampuny, «Kanuakay , «Msaukn» , «CHEXKN»,
«CONHBILIKO U TOXKIUK», «CobepH HBETh». YIIPaKHEHUS HA paccialiieHue.

Kommiekc ynpaxxHeHU# AJi pa3BUTHS PEUd — «JIOTOPUTMHUKAY.

5. UTorosoe 3aHsiTHE.

[IpakTuka: Yyactue B OTKPBITOM 3aHSITHU ISl POJUTEIICH.



Crapmas rpynna (5 - 6 jer)

1. BBoanoe 3ausitue.

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ eTbMH. Paccka3 o TOM, 4eM Mbl Oy/eM 3aHUMATbCs, OObICHEHHE MPABUI
MOBe/ICHUA Ha 3aHATUsAX. [IOHATHS «TIpaBUIIbHAS OCAHKAY, «3/I0POBBI 00pa3 ku3Hu». [IpaBuia rurueHsl.

[IpaBuiia BBINOJIHEHUS PUTMUYECKUX YIPAKHEHUM C MY3bIKOM.

IIpaktuka: CtpoeBble ynpaxHeHus. TaHueBanpHble maru. My3pIKanbHO-TIOJBUKHBIE UTPHI.

2. PUTMHKA U IOATOTOBHUTE/IbHbIE YIIPAKHEHUS.

[TpakTuka: OObSICHEHNE PA3IMYHBIX TAHIIEBATHHBIX JIBFKCHUH.
TanneBanbHble aru. Purmudeckuii Tanen. My3bIKaabHO-TIOJBH)KHBIE UTPHI.
TaH1eBaIbHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHKA.

3. UrpoBasi rHMHACTHKA.

[IpakTuka: becena o TOM, 4TO TaHIEBaJIbHbIE JBUKEHUS UCIIONB3YIOTCS HE TOJIBKO B TAHIAX, HO U BO
MHOTHX YyNpaXHEHUsX U urpax. CTpoeBble ynpakHeHus. TaHIeBalbHblE IIard. Purmuueckuil TaHew.
My3bIKanbHO-TIOIBH>KHBIE UTPHI. TaHIIeBaIbHO-PUTMUUYECKAS] THMHACTHKA.

4. TanueBabHbIe IBHKEHUSI U UTPHI.

[Ipaktuka: OOBSACHEHHE TOHATHUS <«OMOIMOHAIBHBIA 00pa3». 3HAKOMCTBO C DJIEMEHTAMH
xopeorpaduueckux ynpaxuHeHuil. CTpoeBble ynpaxkHeHus. TaHieBalbHbIe IIard. PutMuyeckuil TaHel.
My3bIKkanbHO-TIOIBH)KHBIC UTPHI. TaHIIeBaTbHO-PUTMUYECKAsI THUMHACTHKA.

5. Utorosoe 3ansitue. [IpakTuka. Y4yactue B OTKPBITOM 3aHATHH JUUIS1 POJUTEIIEH.
IMoaroroBureabHoii rpynnsl (6 - 7 Jjer)

1. BBogHOE 3aHATHE.

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ 1eTbMU. becena o mpaBuiax noseaeHUs Ha 3aHATHU. [IoHATHS «IpaBUIIbHAS

OCaHKay, «3JI0pOBBI 00pa3 ku3Hu». [IpaBuia BEIMOTHEHUS PUTMUYECKUX YIIPAKHEHUH C MY3BIKOH.
[Ipaktuka: CtpoeBbie ynpaxkHeHus. TaHIeBaapHbIe mard. My3bpIKaabHO-TIOIBUKHBIE UTPHI.

2. PuTMuKa ¥ NOATOTOBUTE/IbHbIE YIIPAKHEHUS.

[TpakTuka: OO0bsCHEHHE PA3TUUHBIX TAHIEBAIBHBIX IBUKEHUH.
TanueBanbHble marn. PurtMudeckuil Taver;. My3bIKaIbHO-TTOABUKHBIEC UTPBHI.
TaHIEeBAIBHO-PUTMHUYECKAS TUMHACTHKA.

3. UrpoBasi rHMHacTHKA.

[Tpaktuka: OObBsCHEHHE TMOHATUS «TaHIEBalbHOE TBOpUYECTBO». CTpoeBble YIpaKHEHUS.
TanueBanbHble marn. PutMudeckuil Tanen. My3bIKaIbHO-TIOJBUKHBIE UTPBL. TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKAs
TUMHACTHKA.

4. TanueBajibHbIE IBUKEHHUSI U UTPbI.

[Tpaktuka: OObACHEHHE TMOHATUS <«OMOLMOHAIBHBIM 00pa3». 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMHU
xopeorpaduueckux ymnpaxHeHuil. CTpoeBble ynpaxkHeHMs. TaHlleBajdbHbIE IIAaru. PUTMHYECKHl TaHell.
My3bIKalbHO-TIOABUKHBIE UTPHI. TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTHKA.

5. Utorosoe 3ansiTue. [IpakTika. Y4actue B OTKPBITOM 3aHATHH IS POJUTEIICH.



KasennapHo-TreMaTnyeckoe MJIaHUPOBaHHe

TemaTudyeckuil miaan ajda gerei 3-4 jer

Ne Mecsn Tema Kon-Bo dopma npoBeAcHU
4acoB

1 OxkTs0pB Cka3sku: ['pynnoBasi, B KOTOpOH
«HeBocnUTaHHBIN MBIIIIOHOK lgac 00yYCHHUE ITPOBOJIUTCS C
«IIyremecTBre B 3001apK» lygac IpyNnon yqamuxcs (Tpu
«/leHnp poxaeHus» lygac u Ooree), HUMEIOLIUX
«/IroiMOBOYKa» lygac obmee  3amaHue |
Tanen: «3akirHaTEIN 3MEN» B3aMMO/ICUCTBYIOIINX
Hrpa: «3aiimu cB0OO0OTHOE MECTOY MEXKIY

2 Hos6pn Cka3ku: co0oii.
«Tepemok» lgac Bcee 3aHATHUS
«Kporka eHOT» lgac npoBoasTcs B (opme
«3ybacTux» lygac CIO’KETHO-POJIEBBIX WIP,
«IlyremiecTBre B IUPK» lygac CKa30K, 0JI0OpaHHBIX B
Tanen: «Becenbie MyTeneCTBEHHUKN COOTBETCTBUU C LIEJBIO
Hrpa: «CoOMHBIMIKO U TOXK UK ONTHMAaJIBHOTO

3 Jexabpb Cka3ku: peleHus
«CHerypoukay luac 00pa3oBaTeNbHBIX,
«B roctu x leny Moposy» luac 0300POBHUTCIIBHBIX "
«Bapexka» luac pa3BUBAIOIIKX 33/1a4.
«Tpu mopoceHka» lygac
Tanen: «Kykibl — HEBaJIAIKU»

Hrpa: «CHEXMHKN»

4 SIuBapp Cka3zku:
«Cemepo KO3 lyac
«HyHs» l4gac
«CHEXUHKA l4gac
«JlenstHON TOMHKY lgac
Tanen: «Msuukm»
Hrpa: «Merenp u CoHLE»

5 DeBpanb Ckaskn:
«Mopo3 MBanoBrY» lygac
«JIuca u 3asm» lygac
«Upu Gammauxu?» lgac
«YMKa» lygac
Tanen: «bensie Mmeasenn»
Hrpa: « opka-cyrpo6»

6 Mapt Cka3ku:
«IIpo mamy» lygac
«Pydeex» lgac
«BecHa- kpacHa» lygac
«MuIiika - TONThDKKA lgac

Tanewn: «Pa3HonBeTHas urpa»
Hrpa: «Cobepu mOJICHEKHUK»




7 Arnpenb Cka3zkn:
«IIpo ®enopy» lyac
«Myxa — IOKOTyXxa» lyuac
«Ko0110060K- KOJITFOUHIT 60YO0K» lgac
«BecHsHKa» lygac
Tanen: «IIpo ocy»
«Kpemena»
8 Maii Cka3ku: lyuac
«[IpsAHUYHBIN YETOBEK» luac
«HepsuuuBblid MEABEIb) luac
«"HOMHK» lygac
«Kannpiii 6apcydoK»
Taneu: «Tpu nopocenka»
«YTara»
Hrpa: Hrpa no xxenaHuro neren
TemaTnyeckuil miaan nJa gerei 4-5 jer
No Mecsn Tema Koin-Bo ®opma npoBeieHUs
4acoB
1 Oxkts6pp | Cka3ku: I'pynmioBasi, B KOTOpOM
«Konocok» lygac oOydeHre MPOBOAUTCS C
«Mermok 16710k lgac TpynIon yYaIuXxcs
«Coop ypoxasi» lgac (TpH u oonee),
Tanen: «bemouka lygac UMEIOIINX oO1ee
Hrpa c oceHHUMU JTUCThSIMU 3a/1aHNe u
2 Hos6ps Cka3zku: B3aMMOJEHCTBYIOLINX
«Murika nexeboka» lygac MEXAY
«BBIUOK CMOJIEHOM 00YOKY lygac co0oil.
«3y0acTuKm» l4gac Bcee 3aHATUSA
«IIyremecTBre B IUPK» l4gac npoBoasTcss B GdopMme
Tanen: «IItnuku B rHE3gaX» CIO’KETHO-POJIEBBIX UIP,
«3aKIMHATENHN 3MEM» CKa30K, MOJ00paHHBIX B
3 Hexabpp | Cka3km: COOTBETCTBUU C ILENbIO
«CHerypouka lygac ONTUMAJIBHOTO
«B rocru k [leny Moposy» lyac pemeHus
«Bapexka» lyac 00pa3oBaTeNbHBIX,
«Tpu mopoceHka» lygac 03JI0pPOBUTEIIBHBIX "
Tanen: «Kykiabl — HEBaIALIKI» Pa3BUBAOILMX 3a]1a4.
Urpa: «CHEXUHKH- 3BE3]I0UKU»
4 SAuBapp Ckaskm:
«IlyTremecTBre CHEKUHOKY lygac
«HyHs» l4gac
«Cemepo KO3 lyac
«JlenstHON TOXKIB» lugac
Tanen: «MsUuKku»
Hrpa: «Metenp u coyHLIE»
S) @eppany | Cra3ku:
«Mopo3 BanoBuY» lygac
«JIuca u 3asq1» luac
«Upn Gammauxu?» lgac
«YMKa» lygac

Tanen: «benble MeaBeI»




Hrpa: «"opka cyrpodo»

6 Maprt Cka3km:
«BecHa-kpacHa» lyac
«IIpo mamy» lyac
«Pyueex» luac
«MHuIlIKa TOMOTBIKKA» lygac
Tanen: «Pa3HonBeTHas urpa»
Hrpa: «Cobepu 1iBeTh»
7 Arnpenb Cka3km:
«IBeTHK — CEMHUIIBETHK lyac
«loxTop AiGOIHTY lyac
«XMypas TydKa» luac
«IIeTymoxk u Kpacku» luac
Tanen: «Ky3Heunk»
Urpa: «ConHBILLIKO U T0XK]b»
8 Maii «Becenbie UBETH» lygac
«XMypast Ty4Ka» luac
«CKopo J1eT0» lygac
Cka3km: lygac
«HeBnnumka»
Tanen: «Becenymkn»
«XO0poBOIHAS»
TemaTn4yeckuii n1a- s aerei S - 6 jer
Ne Mecsan Tema Kon Bo | ®dopma npoBeneHUs
4acoB
1 OxTa0pb «'pycTHas nTHYKa luac ['pynnos.as, B
Cka3ku: KOTOpoi  oOydeHwue
«CuBka — Oypka» lyac MPOBOJAUTCS C
«Cectpura AneHymika» lgac TPYNION  ydaluxcs
«Cxa3ka o ppibake u peiOKe» luac (Tpm u 6oree),
Tanen: «bepnuHcKas moiabKa MMEIOIINX oO1ee
Hrpa: «IItnuku B Knetke» 3a/1aHue u
2 Hos6pn Cka3ku: B3aUMO/IEVCTBYIOIIHNX
«[IyremecTBue B IUPK» luac MEXIY
«"pubOK U TEpEMOK» lgac co0oii.
«CHEXUHKa» lgac Bce 3aHSTHUS
«Emernsy lgac MPOBOAATCS B (opme
Tanen: «Mbl ceiiuac moMAEM HaIpaBoy» CIOKETHO-POJIEBBIX
Hrpa: «C6op apOy30B» urp, CKa30K,
3 Jexabpb «TyremecTBue CHEXUHOK» luac 0100paHHbIX B
Cka3ska: COOTBETCTBUU c
bpemenckue My3bIKaHTBD) luac LEJIBI0 ONTUMAIIBHOTO
«Mopo3ko» lygac peLeHns
«3omyIKa» luac 00pa3oBaTeNbHBIX,
Tanen: «Ilonxucy» O3/IOPOBUTEIIBHBIX U
Hrpa: «Cobepy CHSKUHKI» pPa3BUBAIOIIKX 33]1a4.
4 SAuBapp Cka3ku:




«Kpomeuka — XaBpormieuka»

luac

«Manenbkuii Myk» lygac
«DenopuHO rope» luac
«Bomunmkoy lgac
Tanen: «KOmIIKU — MBIIIIKI
Hrpa: «Metenb u COIHIE»
S) deBpaib Cka3zkn:
«Bapexka» lygac
«["ocnoxka MeTeauma» luac
«JlenstHON TOMUKY luac
«benocHexkka luac
Tauen: «bada Exkay»
Hrpa: « /Isa Mopo3a»
6 Mapt Cxka3ku:
«IIpo mamy» luac
«B roctu k neBouke BecHsHke» lgac
«Exenbkay lgac
«IBetnk — CeMHULIBETUK» lyac
Tanen: «Pa3HouBeTHass Urpa»
«bypaTuHO»
7 Arnpens «IIporynka B BECEHHUH JIECH luac
«BecHa — kpacHa ujuer» lgac
Cka3kn:
«AJIEHBKUN [IBETOUYEK)) luac
«JIuca u 3asmy lgac
Taneun: «Tom o mapkery»
«Kwmxapka»
8 Maii Cka3knu:
«Kak mMope cTajo coieHbIM» lgac
«TuMka» lgac
«BecHay lgac
«Bot u nero» lgac
TaHIEl: «ABTOMOOHIIM
Urpa: «3aitmu MecTo»
TemaTuyecKui nJiaH s aerer 6-7 jer
Ne Mecsn Tema Kon — Bo | ®opma nposeneHus
JacoB
1 OxkT1s0pB Cka3km: I'pynmosasi, B
«I'pycTHas nTUYKa» lgac KOTOpoil ~ oOyueHue
«KuBas Boma» luac MPOBOJAUTCSI c
«Qnbh» luac IpyNmnon  y4amuxcs
«IIponaBiias HeBeCTa» luac (Tpu i oonee),
Tanen: «beckOHEUHEIN) HMEIOIINX oOmiee
Hrpa: «IItuuel B kKieTke» 3a7aHue u
2 Hos6pp Cka3sku: B3aUMO/IEVCTBYIOIINX
«IlyremecTBre B IUPK» lyac MEXIY
«CHEXHHKAY lyac COOOM.
«Emensy lyac Bce 3aHATHSA
«CHerypoukay lyac MPOBOASATCS B (opme

Tanewn: «Mpbl ceiiuac moigemM Harpaso»
Hrpa: «C6op apOy30B»

CI0’KETHO-POJIEBBIX
urp, CKa30K,




3 Jexabpb Cka3ska:
Bpemenckue My3bIKaHTbI» lygac
«Mopo3ko» luac
«3omyiiKa» lygac
«Konocok» luac
Tanen: «Kpemenay»
Hrpa: «benpie mensenm»

4 SuBapp Cka3km:
«I"ocnioxxa Merenuna» luac
«Konek - I'opoyHOK» lygac
«YMKay luac
«CHexHasi KOpoJIeBay» lygac
Tanewn: «Metenb U COJIHIIE»
Hrpa: «Komku — MbIIIKI

5) ®deBpainb Cka3zknu:
«Bapexxka» luac
«ANOOTUT lgac
«l IpAHUYHBIA TOMUK» luac
«benmocHexka» lgac
Tanen: «Brrora»
Tanen-Urpa: « /[Ba moposa»

6 Maprt «Y meaBenast BO 60py» lyac
«Hemnoronay» lgac
«Harue conHbIIIKO» luac
Tanen: «Kanenb» lgac
Hrpa: «Berep, BeTEpOK»

7 Armpenb «IIporynka B BECEHHUH JIeC» luac
«/leBouka BecHa» luac
Cka3ku:
«Kak 3aii1pl BoJIKa HAITyTraJIn» lyac
«KuBas Boga» lgac
Tanen: «Konokoabunkn», «KoTeHOK»

8 Maii «BeceHHee IyTeecTBUE B CKA3KY» luac
«Hacexombie» luac
«Tpens nTuy luac
«Cxopo n1eTo» luac
Tanen «Jlyun cosHIa
Hrpa: Hrpa no xenaHuto nereu

0100pPaHHBIX B

COOTBETCTBUH c
IEJIBI0 ONITUMAJILHOTO
pelieHus
00pa3oBaTeNbHBIX,

O3JOPOBHUTCIIBHBIX U
Ppa3sBUBAOIIUX 3aaa4.

OIIeHO"leIe H METOAUYECCKHUE MAaTCPHUAJIbI
HpI/I OLICHUBAHUM JOCTHKCHUI yqalmuxcda 1o JOTOJIHUTEIIFHOM 06pa30BaTeHLHOfI mporpamMmme

«TaHueBanbHO-PUTMHUUECKAsE THMHACTHKA JUISI IETEH TOIKOJIBLHOTO BO3PACcTa»y UCIONb3YIOTCS:
«/IlnarHocTuka pa3BUTHS MY3bIKaJIbHO-PUTMHMUECKUX IBHKeHUI» (Metonuka A.M.Bypenunoit).
Jlnarnoctrka mpoBoauTest 2 paza B roj (2-3 Hemens okTsOps U 3-4 Henens Masi) Ha OOUIMX TPYIMIOBBIX

3aHATUAX.

Lenb nuarHocTUKU: BhIsiBiIeHNE ypOBHS MY3BbIKAJIIBHOTO U IICKXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSI y4aIeTrocsl.
MeToauka NUarHOCTUPOBAHUSA: BOCIMTAHHUKAM IpeJUlaraeTcss MOBTOPUTH 3a MEAaroroMm psij

JBYKEHUH, yIIpakHEHHUH, 3TI010B, KOMOMHALIMI 110/ pa3IuyHbIe My3bIKaJbHbIE TPOM3BEACHNUS; TOUTPATh
B MY3bIKAJIbHO-IIOJABUKHBIEC UT'PBI; CBIMIIPOBU3UPOBATh HA 33JaHHYIO [1€JarOrOM TEMY UJIU MY3BIKY




[Ipn omeHke kadecTBa pealM3allMd IPOrpaMMbl JAMArHOCTUPYIOTCS JETH IO CIEAYIOIIUM
napameTpam:

My3vikanbHocms — cIOCOOHOCTh BOCHPUHUMATH U TE€pelaBaTh B JIBUKEHUU 00pa3 U OCHOBHBIC
CpeACTBa BBIPA3UTEIBHOCTH, W3MEHSATH IBM)KEHUS B COOTBETCTBHHM C ()pa3aMu, TEMIIOM M PHTMOM.
O1eHrBaeTCsI COOTBETCTBHE UCIIOMHEHUS TBM)KEHUI MY3bIKH (B IMPOLIECCE CAMOCTOSITEIHLHOTO UCTIOTHEHUS
— 0e3 mokasza nexparora). s Kak[oro Bo3pacTa ONPEAENSIOTCS Pa3Hble KPUTEPUM MY3bIKaJbHOCTH B
COOTBETCTBUM CO CPEIHUMH BO3PACTHBIMHU IOKA3aTENSIMU Pa3BUTHUS y4allErocs, OPUEHTUPYSICh Ha 00beM
YMEHUH.

OMOYUOHANLHOCMb — BBIPA3UTEIIBHOCTh MUMHMKH U NAHTOMUMUKH, YMEHHE IIepejaBaTh B MUMHUKE,
1o3e, JKeCTax Pa3HOOOPa3HyI0 T'aMMy YYBCTB HCXOJS M3 MY3bIKHM U COJIEPYKAHHMS KOMITO3UIMU (CTpax,
paznocTh, yAMBICHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPI, TPEBOTa U T.l.), YMEHHE BHIpPAa3uTh CBOM YYBCTBA HE
TOJIBKO B JIBUKCHUH, HO U B CIIOBE.

Teopueckue npossnenus - yMEHUE UMIPOBU3UPOBATDH IO/ 3HAKOMYIO M HE3HAKOMYIO MY3BIKY, a
TaKXe MIPUIYyMbIBATh COOCTBEHHbIEC OpUTHHATIbHBIE —Ial. TBOpUeckas ogapeHHOCTh MPOSBISETCS B 0CO00M
BBIPA3UTENIbHOCTH JIBUKEHHUH, HECTAaHAAPTHOCTHU IUIACTHUECKUX CPEJICTB M YBJICUEHHOCTHU y4alllerocsi CaMu
IIPOLIECCOM JIBM)KEHUS MO MY3BIKY.

Brumanue — ciocoOHOCTh HE OTBJIEKAThCS OT MY3bIKU U ITPOLIECCA ABHIKEHHUSL.

Ilamams — CIIOCOOHOCTh 3allOMUHATh MY3bIKYy W JBIKCHHS. B JaHHOM BHIE AEATEIBHOCTH
MPOSIBIISIFOTCS Pa3HOOOPA3HbIE BUJIBI TAMATH: MY3bIKQJIbHAS, TBUTATEIIbHAS M 3pUTEIIbHAS.

Koopounayus u 106xocmuv 08udicenuti - TOYHOCTD, JOBKOCTH JABMKEHH, KOOPAMHAIIUS PYK M HOT
TIPY BBITIOJIHEHUH YIIPaKHEHHH (B X0/1b0€, 00I11epa3BUBAIONINX M TAaHIIEBAJIbHBIX IBMKEHUSX ); IIPABHIIBHOE
coYeTaHue PyK U HOT MpH X0/b0e (a TakKe U B IPYTUX 0OLIepa3BUBAIONINX BUAAX JIBUKECHUN).

T'ubkocms, naacmuunocms — MIATKOCTb, IUIABHOCTh M MY3BIKaJbHOCTh JBM)KEHUH pPYK,
MOJIBUKHOCTD CYCTaBOB, THOKOCTh ITO3BOHOYHHUKA, T03BOJISIOIINE UCIIOIHATh HECIOKHBIE aKpoOaTHYecKue
ynpakHeHHs (pbIOKa, KUCKa, OJTyLInarar u ap.).

MeTtoaunueckoe odecreueHne:.

bypenuna A. V. Putmuueckast mozauka. - CI16,2007
bypenuna A.M. Purmuueckas nnactuka - CII6, 2014.
Bonkosa I'.H. Jloroputmuka - CII6, 2015.

Honenxwuii C.51. Bce Haunnaercs ¢ nercrBa. — 2002.
JBopuukosa 3.B. Urpaem Bmecte- CI16, 2017r.

Jlaroxuna JI.W. TBopum 310poBbe aymu u tena. CII6, 2017.
Jlesunikast M.B. Haponusie nmonswxabie urpsl — CI16, 2018.
Hazapoa A.I'. Urposoii ctpetuuHr. - CII6, 2015.
Cysoposa T.U. TanueBanbHag purMuka ais aerei — M., 201 1r.
0. JKenesnosa E. — AspoOuka asisi MaJbIIIeH.

1. KenesnoB C. U XKenesnora E. — Purmuka Becénbie ypoku.

RBOoo~NoOwNE



