
Аннотация к рабочей программе дошкольного образования по физической культуре  

для детей ранних , младших, средних, старших и подготовительных групп  

 на 2023-2024 учебный год  

(общеразвивающей направленности)  
Данная рабочая программа предназначена для инструктора по физической культуре, 

работающего с детьми раннего, младшего, среднего, старшего и подготовительного 

дошкольного возраста. Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса с воспитанниками групп.  

Программа составлена на основе Образовательной программы дошкольного образования  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 119 

Невского района Санкт-Петербурга, в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования, ФОП ДО. 

Срок реализации данной программы – 1 год: 2023-2024 учебный год (1 сентября 2023 – 31 

августа 2024 года)  

Программу разработал инструктор по физической культуре  Богданова Т.Г. 

В целевом разделе рабочей программы отражены: 

цели и задачи программы; принципы и подходы к формированию программы; нормативно-

правовые документы, на основе которых составлена программа; психолого-педагогическая 

характеристика особенностей развития детей 2-7 лет; целевые ориентиры освоения 

воспитанниками образовательной программы; система педагогической диагностики 

(мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения рабочей программы.  

Содержательный раздел включает в себя: 

 Задачи и содержание образования(обучения и воспитания);  

 описание форм, способов, методов и средств реализации программы;  

 планирование образовательного процесса: календарно - тематическое планирование,;  

 описание условий, способов и направлений поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями 

обучающихся;  

 описание форм коррекционно-развивающей работы; 

 рабочую программу воспитания; 

 часть программы, формируемую участниками образовательных отношений 

(приоритетное направление деятельности группы, региональный компонент)  

В организационном разделе раскрыты: 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

группы.  

 материально-техническое обеспечение программы; (оборудование и инвентарь 

физкультурного зала) 

 примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации программы; 

 особенности организации режима пребывания обучающихся в ГБДОУ: режим дня и 

режим двигательной активности;  

 организация образовательной деятельности: расписание физкультурных занятий, 

максимально допустимая образовательная нагрузка; 

 календарный план воспитательной работы 

В приложениях к рабочей программе представлены: 

 методическое обеспечение программы 
 календарно-тематическое планирование образовательной деятельности   

 календарно-тематическое планирование детской деятельности в летний период 

 планирование игровой деятельности (подвижные игры для детей 2-7 лет ) 


