
Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 (2 – 3 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.05 – 9.15  

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 

окружение/безопасность 

 

10.05 – 10.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка  

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.05 – 9.15 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

11.20 – 11.30 

Физическое развитие: физкультура 

 (на открытом воздухе) 

 

С
р

ед
а

 

9.05 – 9.15 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

9.30 – 9.40 

Физическое развитие: физкультура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
лепка/конструирование  

 

10.05- 10.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие 

рисование 

 

9.40 – 9.50 

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 

 

Музыкальный досуг: 16.20 – 16.30 – 1 и 3 пятница



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №9 (3-4 ГОДА)  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.00 – 9.15 

Художественно –эстетическое развитие: музыка 

 

9.25- 9.40 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное кружение/безопасность 

 

11.00 – 11.15 

Физическое развитие: физкультура (на 

открытом воздухе) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

10.00 – 10.15 

Физическое развитие: физкультура 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: 

Сенсорное и математическое развитие 

 

9.50 – 10.05 

Художественно -эстетическое развитие: 

музыка  

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие: развитие речи/ чтение 

 

9.50 – 10.05 

Физическое развитие: физкультура  

художественной литературы 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 

/конструирование/ аппликация/ прикладное  

Творчество 

 

  11.30-12.00 

Физическое развитие: физкультура 

 (на открытом воздухе) 

 

 
Музыкальный досуг: 16.40 – 16.55 - 1 и 3 четверг 



 
Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 (2 – 3 ГОДА) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: IIполовина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.05 – 9.15 

Познавательное развитие:  

сенсорика/ математика 

 

9.25 – 9.35 

Художественно-эстетическое развитие:  

музыка  

 

В
т
о
р

н
и

к
 9.05 – 9.15 

Речевое развитие 

 

9.40 – 9.50 

Физическое развитие: физкультура  

 

С
р

ед
а

 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

 

9.30 – 9.40 

Художественно-эстетическое развитие:  

музыка  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.05 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/конструирование 

 

9.30 – 9.40 

Физическое развитие: физкультура  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.05 – 9.15 

Познавательное развитие:  

ознакомление с окружающим 

 

11.10 – 11.20 

Физическое развитие: физкультура  

(на открытом воздухе) 

 

 

Музыкальный досуг: 16.20 – 16.30 - 1 и 3 четверг 



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №12 (3-4 ГОДА)  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: 

природное окружение/предметное кружение/безопасность 

 

11.00 – 11.15 

Физическое развитие: 

физкультура (на открытом воздухе) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

 рисование 

 

9.40-9.55 

Художественно –эстетическое развитие: 

 музыка 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие:  

сенсорное и математическое развитие 

 

9.50 – 10.05 

Физическое развитие:  

физкультура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие: 

Развитие речи/ чтение художественной литературы 

 

9.40-9.55 

Художественно-эстетическое развитие: 

 музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: лепка/ аппликация/ 

конструирование/ прикладное творчество 

 

10.00 – 10.15 

Физическое развитие: 

физкультура 

 

 

Музыкальный досуг: 16.40 – 16.55 – 1 и 3  пятница



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №3 (6 – 7 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.30 – 

Познавательное развитие: явления 

общественной жизни \ безопасность 
 

9.40 – 10.10  

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка\конструирование\ аппликация\ прикладное 

творчество  

15.45 – 16.15 –  

Физическое развитие: физкультура 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.30 

Физическое развитие: физкультура  
 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

15.45 – 16.15 

Художественно - эстетическое 

развитие: рисование 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  
 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие: развитие речи/ грамота 
 

11.50 – 12.20 

Художественно-эстетическое развитие:  

музыка 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  
 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие:  

развитие речи/ чтение художественной литературы 

 

11.30 – 12.00  

Физическое развитие:  

физкультура на открытом воздухе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное окружение 

 

9.55 – 10.25 

Художественно - эстетическое развитие:  

музыка 

15.45 – 16.15 

Речевое развитие: чтение 

художественной литературы 

 

 

Музыкальный досуг: 16.20 – 16.50 – 2 и 4 вторник 



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ №5 (5-6 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие:  

явления общественной жизни/ предметное и 

природное окружение/ безопасность 

 

11.50 – 12.15   

Художественно - эстетическое развитие: 

музыка  

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие:  

сенсорное и математическое развитие  

 

11.50 – 12.15 

Физическое развитие:  

физическая культура  

16.00 – 16.25 

Речевое развитие:  

чтение художественной литературы 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие: развитие речи 

 

9.35 – 10.00  

Художественно-эстетическое развитие: лепка/ 

конструирование/ аппликация/ прикладное 

творчество  

15.45 – 16.10   

Художественно - эстетическое 

развитие: 

 музыка  

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие: природное 

окружение/безопасность 

 

11.50 – 12.15 

Физическое развитие:  

физическая культура 

Художественно - эстетическое 

развитие:  

рисование 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

 

11.00 – 11.20  

Физическое развитие:  

физкультура (на открытом воздухе) 

 

 

Музыкальный досуг:  16.20 – 16.45 – 2 и 4 пятница



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №10 (6 – 7 лет)  

  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное окружение/безопасность 
 

9.40 – 10.10 

Художественно -эстетическое развитие: 

рисование 

16.25 – 16.55  

Физическое развитие: 

физкультура 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.30 

Художественно -эстетическое развитие: музыка 
 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие 
 

11.50 – 12.20 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие:  

сенсорное и математическое развитие 
 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/ конструирование; аппликация/ прикладное 

творчество  
 

11.30 – 12.00 

Физическое развитие: физкультура 

(на открытом воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.30 

Художественно - эстетическое                развитие: музыка 
 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

15.45 – 16.15 

Речевое развитие: развитие 

речи/грамота 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00 – 9.30 

Физическое развитие: физкультура 
 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие: природное окружение/ 

предметное окружение/ безопасность 

15.45 – 16.15 

Речевое развитие: развитие 

речи/чтение художественной 

литературы 

 

Музыкальный досуг:  16.20 – 16.50 – 2 и 4 среда



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №6 (4 – 5 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.20 – 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное 

окружение/безопасность  

 

11.20 – 11.40 

Физическое развитие:  

физкультура (на открытом воздухе) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 9.00 – 9.20  

Речевое развитие: развитие речи 

 

10.25 – 10.45 

Физическое развитие: физкультура  

 

С
р

ед
а

 

9.00 – 9.20 

Художественно - эстетическое развитие: 

 музыка 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие  

 

Ч
ет

в
ер

г
 9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

15.45 – 16.05 

Художественно - эстетическое 

развитие: музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: лепка/ 

конструирование/ аппликация/ прикладное 

творчество 

 

10.25 – 10.45 

Физическое развитие: физкультура 

 

 

Музыкальный досуг: 16.40 – 17.00 – 1 и 3 вторник 

 



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №8  

(1,5 – 2 ГОДА)    ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.10 – 9.20 

Познавательное развитие: природное 

окружение/предметное окружение/безопасность 

 

945.– 9.55 

Художественно-эстетическое  развитие: 

музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.10 – 9.20 

Познавательное развитие:  

сенсорное и  математическое развитие 

 

9.30 – 9.40 

Физическое развитие: 

 физкультура (в группе) 

 

С
р

ед
а

 

9.10 – 9.20 

Речевое развитие: развитие речи/чтение 

художественной литературы 

 

11.10 – 11.20 

Физическое развитие: 

 физкультура (на  открытом воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.10 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/конструирование 

 

9.30 – 9.40 

Физическое развитие: 

физкультура (в группе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.10 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

 

9.35 – 9.45 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка  

 

 

Музыкальный досуг: 16.20- 16.30 1 и 3 понедельник 



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ №4 (5-6 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 Iполовинадня: IIполовинадня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 –9.25 

Познавательное развитие: явления общественной 

жизни/ предметное окружение 

 

11.00 – 11.25 

Физическое развитие: физическая культура  

(на открытом воздухе) 

15.45 – 16.10 

Речевое развитие: развитие речи 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 –9.25 

Познавательное развитие:  

природное окружение/ безопасность 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-  эстетическое развитие: 

Рисование 

15.45 – 16.10 

Художественно-  эстетическое 

развитие: 

музыка 

С
р

ед
а

 

9.00 –9.25 

Речевое развитие:  

чтение художественной литературы 

 

10.15 – 10.40 

Физическое развитие: физкультура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 –9.25 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие 

 

10.15 – 10.40 

Физическое развитие: физкультура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 –9.25 

Художественно-  эстетическое развитие: 

музыка 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/ аппликация/ прикладное искусство/ 

конструирование 

 

 

Музыкальный досуг: 16.20 – 16.45 – 2 и 4 четверг 



Согласовано: 

Медсестра 

___________Акулова Т.И. 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 31.08.2023 №50-од 

Заведующего ГБДОУ детского сада №119  

Невского района Санкт-Петербурга  

 

__________________/Ю.А. Тюляндина/ 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №11 (4 – 5 лет) 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 I половина дня: II половина дня: 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие:  

природное окружение/ 

предметное окружение/ 

безопасность  

 

10.25-10.45 

Художественно - эстетическое развитие: 

музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.20  

Речевое развитие: развитие речи 

 

11.10-11.30 

Физическое развитие:  

Физкультура на (открытом воздухе) 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.20  

Физическое развитие: физкультура  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/прикладное творчество 

Лепка/конструирование 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20  

Физическое развитие: физкультура  

 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие: сенсорное и 

математическое развитие/  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

15.45-16.10 Художественно - 

эстетическое развитие: 

музыка 

 

Музыкальный досуг: 16.20 – 16.40 – 1 и 3 среда 


