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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный  календарный  график Государственного  бюджетного  дошкольного
образовательного учреждения детского сада № 119 Невского района Санкт-Петербурга (далее –
ГБДОУ) –  локальный  нормативный  документ,  регламентирующий  общие  требования  к
организации образовательного процесса в 2019-2020 учебном году ГБДОУ №119.

Нормативной базой для составления учебного плана ГБДОУ являются документы: 
Федерального уровня: 

 Федеральный  закон  Российской  Федерации.  № 273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации» от 29.12.2012 г.;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об
утверждении  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  дошкольного
образования» от 17.10.2013 г.;

 Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.1.3049-13
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы  дошкольных  образовательных  организаций»  (утверждены  Постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  № 26 от 15.05.2013  г.  с
изменениями от 27.08.2015 г. № 41);

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  образовательным  программам  дошкольного
образования» от 30.08.2013. 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000
№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке  на детей дошкольного
возраста в организованных формах обучения»
Регионального уровня:

 Закон  Санкт-Петербурга  № 461-83  «Об  образовании  в  Санкт-Петербурге»
от 17.07.2013 (с изменениями на 11 июля 2019 года)
Локальные акты ГБДОУ:

 Устав;
 Образовательная программа дошкольного образования;

  Годовой  календарный  учебный  график  учитывает  в  полном  объёме  возрастные
психофизические  особенности  воспитанников  и  отвечает  требованиям  охраны  жизни  и
здоровья.

   Содержание  годового  календарного  учебного  графика  учреждения  включает  в  себя
следующее:

 Режим работы Учреждения;
 Количество возрастных групп;
 Продолжительность учебного года;
 Начало учебного года;
 Окончание учебного года;
 Количество учебных недель в учебном году;
 Недельная образовательная нагрузка организованной детской деятельности;
 Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни;
 Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период;
 Организация педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов

освоения основной образовательной программы;
 Праздники для воспитанников;
 План контроля;
 Педагогические советы.



Годовой  календарный  учебный  график  обсуждается  и  принимается  Педагогическим
Советом.  Учреждение  в  установленном  законодательством  Российской  Федерации  порядке
несёт  ответственность  за  реализацию  в  полном  объёме  образовательных  программ  в
соответствии с годовым календарным графиком.

Количество возрастных групп 
Группы Количество воспитанников

группа № 1 (I младшая: 2-3 года) 25
группа № 2 (I младшая: 2-3 года) 25
группа № 3 (подготовительная: 6-7 лет) 27
группа № 4 (старшая: 5-6 лет) 27
группа № 5 (подготовительная: 6-7 лет) 27
группа № 6 (средняя: 4-5 лет) 28
группа № 7 (младшая: 3-4 года) 28
группа № 8 (младшая: 3-4 года) 28
группа № 9 (подготовительная: 6-7 лет) 27
группа № 10 (старшая: 5-6 лет) 27
группа № 11 (средняя: 4-5 лет) 28
группа № 12 (младшая: 3-4 года) 28

Итого: 325

Регламентирование образовательного процесса на учебный год

Режим работы учреждения
Режим работы ГБДОУ в учебном году 12 часов в день (с 07.00-19.00) .
Режим работы в летний период 01.06.2020 - 31.08.2020  

В летний период исключаются виды детской 
деятельности с повышенной интеллектуальной 
нагрузкой; 
по  возможности,  образовательная  деятельность
организуется на улице

Продолжительность рабочей недели 5 дней (с понедельника по пятницу)
Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни

Праздничные (нерабочие) дни
День народного единства 2-4 ноября
Новогодние каникулы 2020 1- 8 января
День защитника Отечества 23-24 февраля
Международный женский день 7-9 марта
Праздник Труда 1-5 мая
День Победы 9-11 мая
День России 12-14 июня

Продолжительность учебного года
 / учебный год во всех группах делится на полугодия/

Учебный год (период реализации Образовательной 
программы дошкольного образования ГБДОУ)

с 02.09.2019 г. по 31.08.2020 г.

I полугодие с 02.09.2019 г. по 31.12.2020 г.
II полугодие с 09.01.2020  г. по 31.08.2020 г.



Организация педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов
освоения основной образовательной программы

Система педагогической диагностики в соответствии с ФГОС ДО обеспечивает комплексный
подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики
их достижений в соответствии с основной программой.
Первичная диагностика 10 сентября - 24 сентября 2019 г.
Итоговая диагностика 06 мая – 20 мая 2020 г.
Педагогическая  диагностика  проводится  в  ходе  наблюдений  за  активностью  детей  в
самостоятельной  и  специально  организованной  деятельности.  Инструментарий  для
педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать
индивидуальную динамику и перспективы развития ребёнка. 



Количество НОД (занятий) по образовательным областям в группах общеразвивающей направленности
период с 02.09.2018 года 

Образовательны
е области

1-ая
младшая
группа

№1
(2-3 года)

1-ая
младшая
группа

№2
(2-3 года)

2-ая
младшая
группа

№7
(3-4года)

2-ая
младшая
группа

№8
(3-4года)

2-ая
младшая
группа

№12
(3-4 года)

Средняя
группа

№6
(4-5 лет)

Средняя
группа

№11
(4-5 лет)

Старшая
группа

№4
(5-6 лет)

Старшая
группа

№10
(5-6 лет)

Подгот.
группа

№3
(6-7лет)

Подгот.
группа

№5
(6-7лет)

Подгот.
группа

№9
(6-7лет)

Социально-
коммуникативное

развитие

Осуществляется в  образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой
деятельности

Познавательное
развитие:

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 3/12/108 3/12/108 4/16/144 4/16/144 4/16/144

Окружающий мир 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72
Математика 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 2/8/72

Речевое развитие 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 3/12/108 3/12/108 3/12/108
Художественно-

эстетическое
развитие:

4/16/144 4/16/144 4/16/144 4/16/144 4/16/144 4/16/144 4/16/144 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 0,5/2/18 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72
Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18

Лепка 1/4/36 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18
Музыкальная
деятельность

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72

Физическое
развитие:

2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/10
8

физкультура 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/108 2+1/12/10
8

Итого: 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 13/52/468 15/60/540 15/50/540 15/50/540



период  с 01.06.2019 года по 31.08.2019 года 

Образовательные
области

1-ая
младшая
группа

№1
(2-3 года)

1-ая
младшая
группа

№2
(2-3 года)

2-ая
младшая

группа№7
(3-4года)

2-ая
младшая

группа№8
(3-4года)

2-ая
младшая

группа№12
(3-4года)

Средняя
группа

№6
(4-5 лет)

Средняя
группа

№11
(4-5 лет)

Старшая
группа 

№4
(5-6 лет)

Старшая
 группа  
     №10
(5-6 лет)

Подгот.
группа

№3
  (6-7лет)

Подгот.
группа

№5
  (6-7лет)

Подгот.
группа

№9
(6-7лет)

Социально-
коммуникативно

е развитие

Осуществляется в  образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности

Познавательное
развитие:

Осуществляется в   в ходе совместной и самостоятельной  деятельности

Окружающий мир
Математика

Речевое развитие Осуществляется в   в ходе совместной и самостоятельной  деятельности
Художественно-

эстетическое
развитие:

Осуществляется в   в ходе совместной и самостоятельной  деятельности

Рисование
Аппликация

Лепка
Музыкальная
деятельность

2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24 2/8/24

Физическое
развитие:

физкультура 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36 2+1/12/36

Итого: 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60 5/20/60



Взаимодействие с родителями

Содержание, месяц 
группы общеразвивающей направленности 

1-ая
младшая

№1, 2
(2-3 года)

2-ая
младшая
№7, 8, 12
(3-4 года) 

средняя 
№

(4-5- лет) 

старшая 
(5-6- лет) 

подготовит-ная
(6-7- лет)

Периодичность
проведения
родительских
собраний 

октябрь
2018

апрель 2019

сентябрь 2018, апрель 2019 

сентябрь 2018,
декабрь 2018,
апрель 2019 

Циклограмма праздников, музыкальных и спортивных досугов, развлечений, конкурсов,
открытых мероприятий педагогов с детьми на 2019-2020 учебный год

Наименование ответственный Месяц
 Тематический день «Здравствуй детский сад!» -

все группы

 Выставка-конкурс  книжек  –  малышек  «Веселые
истории Владимира Степанова»  (25 сентября 70
лет  со  дня  рождения  В.А.  Степанова,  детского
поэта и прозаика) все группы

музыкальный
руководитель
воспитатели 

воспитатели 

Сентябрь

 Осенний праздник «Осень, осень в гости просим»
- все группы

 Выставка-конкурс – «Краски Осени» - все группы

 Спортивный  досуг  «Правила  нужны,  правила
важны»  средние,  старшие,  подготовительные
группы

музыкальный
руководитель
воспитатели 

воспитатели 

Инструктор по
физической культуре,

воспитатели 

Октябрь

  Спортивный досуг " Мы разные, но мы вместе"
ко  дню  толерантности  –  средние,  старшие,
подготовительные гуппы 

 День матери – выставка "Талантливая мама" - все
группы

Инструктор по
физической культуре,

воспитатели 

воспитателя

Ноябрь

 Музыкальный праздник 
«Новый год стучится в двери» - все группы

 Конкурс  «Новогодняя  сказка»  -изготовление
поделок детей с родителями - все группы 

музыкальный
руководитель
воспитатели 

Декабрь

 Фольклорный досуг "Колядки" 
Младшие и средние группы

Спортивный досуг «Зимние забавы» - все группы

музыкальный
руководитель
воспитатели 

Инструктор по
физической культуре

Январь



 Выставка – конкурс «Прогулки по зимнему лесу»
(к  100-летию  со  дня  рождения  писателя-
натуралиста  Николая  Ивановича  Сладкова) все
группы

 Досуг «День снятия блокады» - 
Старшие и подготовительные группы 

воспитатели 

музыкальный
руководитель
воспитатели 

 Спортивные  праздники.  Посвященные  Дню
защитника Отечества (с участием родителей) все
группы

 Фольклорное  музыкальное  развлечение
«Масленица - широкая» - все группы

Инструктор по
физической культуре

воспитатели 

музыкальный
руководитель
воспитатели 

Февраль

 Праздничный концерт к 8 марта «Весенний букет
для мамы» - все группы

 Неделя  сказок  (международный  день  театра)
«Большая  сказка  из  маленькой  коробки»  все
группы

музыкальный
руководитель
воспитатели 

Март

  Фольклорный досуг " День птиц" –  младшие и
средние группы

 Выставка-конкурс  «Мы  космонавты»  (к  55  -
летию  со  дня  первого  выхода  человека  в
открытое  космическое  пространство  -  А.А.
Леонов в 1965 г.) все группы

 Спортивный  досуг  «Азбука  здоровья»  -    все  
группы

 Выставка-конкурс  "  Пасхальные  чудеса"  -  все
группы

воспитатели группы
музыкальный
руководитель

Инструктор по
физической культуре

воспитатели 

Апрель

 Праздничный  концерт  "Вальс  победы" (к  75-
летию Победы в Великой Отечественной войне)
– старшие и подготовительные группы

 Фотовыставка «Победа в лицах» - все группы

  Выпускной  «До  свиданья,  детский  сад!»  -
подготовительные группы

воспитатели
музыкальный
руководитель

воспитатели 

воспитатели
музыкальный
руководитель

Май

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
Театрализация произведений В.Г. Сутеева  16 июля – 31июля 2020 г.
«На берегах Невы» -  музыкально – спортивные досуги,
посвященные дню Военно-морского флота.

01 августа – 04 августа 2020г.

Досуг «Символика Российской Федерации» 13 августа – 24 августа  2020г.

Педагогические советы:

№ п/ Содержание Срок выполнения Ответственный



п исполнитель
1 Установочный

Тема: Установочный Педагогический 
Совет № 1 «Современные технологии, 
методы и формы организации 
образовательно-воспитательного процесса
с детьми дошкольного возраста" 

август
И.о. заведующий 
Тюляндина Ю.А.

Ст. воспитатель  

2 Тематический
 Тема: "Детский сад и семья: социальные 
партнеры, аспекты взаимодействия" 

декабрь
И.о. заведующего 
Тюляндина Ю.А.
Старший воспитатель 
Воспитатели групп № 3, 
5, 9

3 Тематический
Тема: «Использование 
здоровьесберегающих технологий в 
ДОУ».

февраль
Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 
№4,10

4 Итоговый
Тема: "Ярмарка достижений" 

"Один день из жизни группы» 
презентация воспитателями всех групп

май И.о. заведующего 
Тюляндина Ю.А.
Ст. воспитатель 

Воспитатели всех групп



План контроля на 2019-2020 учебный год
№
п/п

Вопросы контроля/
Месяц проведения

09.
2019

10.
2019

11.
2019

12.
2019

01.
2020

02.
2020

03.
2020

04.
2020

05.
2020

07.
2020

08.
2020

Примечание

1 Проверка готовности групп к новому учебному
году. (оперативный) +

2 Охрана жизни и здоровье дошкольников. 
(оперативный) + +

3 Проверка документации воспитателей групп и 
специалистов, журнал сведений о родителях, 
табель посещаемости и др. (оперативный)

+ +

4 Педагогический мониторинг + +
5 Проведение родительских собраний

( выборочный) + + +
6 Информация для родителей. Обновление и 

оформление информации в уголке для 
родителей.

+ + +

7 Проведение НОД + + + + + + + + + + +
8 Проверка планирования воспитательно - 

образовательной работы (оперативный) + + + + + + + + + + +
9 Подготовка воспитателя к рабочему дню. 

(выборочный) + + + + + + + + + + +
10 Создание условий для проявления творческой 

активности педагогов (взаимопосещение) + + + + +
11 Организация взаимодействия с семьями 

воспитанников  (оперативный) + +
12 Организация совместной и самостоятельной 

деятельности с детьми в первой  половине дня. + +
13 Материалы и оборудование для реализации 

образовательной области "Познавательное 
развитие" Посещение НОД (тематический)

+ +

14 Театрализованная деятельность в ДОУ +
15 Эффективная организация образовательного 

процесса, обеспечение безопасных условий 
нахождения детей в ДОУ

+ +

16 Организация утренних гимнастик 
(оперативный). 
Режим проветривания (текущий) 

+ +

17 Проведение праздников, развлечений, досугов.
Проверка сценариев (оперативный) + + +

18 Формирование культурно - гигиенических 
навыков у детей. (оперативный) +



19 Соблюдение питьевого режима (текущий) + +
20 Двигательная активность в режиме дня 

(оперативный) +
21 Система планирования работы по "Физической

культуре", посещение НОД  в муз. зале. 
Соблюдение правил гигиены (форма, сменная 
обувь у детей)

+

22 Картотеки игр по гендерному распределению. 
(игры для девочек и мальчиков) + +

23 Сон: укладывание, подъем, бодрящая 
гимнастика, закаливающие процедуры +

24 Организация подвижных игр на прогулке и 
проведение прогулки: порядок одевания и 
раздевания детей, навыки, наличие выносного 
материала по сезону, занятость детей на 
прогулке, двигательный режим, разнообразие 
видов деятельности, длительность прогулки в 
зависимости от сезона

+ +

25 Прием пищи, сервировка стола, соблюдение 
гигиенических требований, выполнение 
режима питания, подготовка детей к приему 
пищи, руководство воспитателя 
формированием навыков самостоятельной 

еды.

+ +

26 Планирование работы на летний 
оздоровительный период. (оперативный) +

Администрация ГБДОУ № 119 имеет право внести изменения в Годовой календарный учебный график на 2019-2020 
учебный год.

Все изменения, вносимые в Годовой календарный учебный график, должны быть рассмотрены и приняты на заседании 
педагогического совета ГБДОУ, утверждены приказом руководителя и доведены до сведения всех участников 
педагогического процесса не менее чем за 10 рабочих дней
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