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РАСПИСАНИЕ НОД I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.10 
ОО Познавательное развитие: 
природное окружение/предметное 
окружение/безопасность

15.55 – 16.05 
ОО Художественно-
эстетическое развитие: 
музыка

В
то

р
н

и
к

9.00 – 9.10 – 
ОО Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие
10.05 – 10.15

С
р

ед
а

9.00 – 9.10
ОО Речевое развитие: 
Развитие речи/ чтение художественной литературы
9.40 – 9.50 

Ч
ет

ве
р

г

9.00 – 9.10
ОО Физическое развитие: физкультура

9.20 – 9.30

П
ят

н
и

ц
а

9.00 – 9.10 
ОО Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

15.55 – 16.05 
ОО Художественно-
эстетическое развитие: 
музыка
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РАСПИСАНИЕ НОД I МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №2 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.10 
Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 
окружение/безопасность

В
то

р
н

и
к

9.00 – 9.10 – 
Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие

15.55 – 16.05 
Художественно -
эстетическое развитие: 
музыка

С
р

ед
а

9.00 – 9.10
Речевое развитие: Развитие речи/чтение 

художественной литературы
9.20 – 9.30

Ч
ет

ве
р

г

9.00 – 9.10 
Художественно-эстетическое развитие: 
лепка

15.55 – 16.05 
Художественно -
эстетическое развитие: 
музыка

П
ят

н
и

ц
а

9.00 – 9.10 
Художественно-эстетическое развитие: 
рисование
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РАСПИСАНИЕ НОД ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №3 
общеразвивающей направленности
I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.30 – 
Физическое
развитие: физкультура 

9.40 – 10.10
Познавательное

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.30 – 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие 

9.40 – 10.10 – 
Речевое развитие: развитие речи/грамота

С
р

ед
а 9.00 – 9.30 – 

Познавательное
развитие: природное окружение/предметное 
окружение/ безопасность

9.40 – 10.10 –

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.30 – 
Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие 

9.45 – 10.15 –
Физическое развитие: физкультура

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.30 – 

Речевое развитие: восприятие художественной 
литературы/ развитие речи

9.40 – 10.10 –
Художественно -эстетическое развитие: рисование

15.15 – 15.45
Художественно -
эстетическое 
развитие: музыка
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РАСПИСАНИЕ НОД СТАРШЕЙ ГРУППЫ №4 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00– 9.20 – 
Познавательное-развитие: природное 
окружение/предметное окружение/ 
безопасность

11.30 – 11.55 – 

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.20 –

Речевое развитие: грамота/ восприятие 
художественной литературы

9.30 – 9.55 – 
Художественно -эстетическое развитие: 

16.15 – 16.40
Художественно -
эстетическое развитие: 
музыка

С
р

ед
а 9.00 – 9.20 –

 Познавательное-развитие: сенсорное и 
математическое развитие 

10.55 –  11.20 –
Физическое развитие: физкультура 

15.15 –  15.40
Речевое развитие: 
развитие речи/ восприятие 
художественной 
литературы

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.20 – 
Познавательное -развитие: природное 
окружение/предметное окружение/ 
безопасность

9.30 – 9.55 – 

16.15 – 16.40
Художественно -
эстетическое развитие: 
музыка

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.20 –

Художественно -эстетическое:
Рисование

10.10 –  10.35 –
Физическое развитие: физкультура 
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РАСПИСАНИЕ НОД ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №5
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.30– 
Познавательное развитие: природное 
окружение/ предметное окружение/ 
безопасность

09.40 – 10.10 –

15.15 – 15.45
Художественно-
эстетическое развитие: 
музыка

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.30 – 

Физическое развитие: физкультура
9.40 – 10.10 –

Познавательное развитие: сенсорное, 
математическое развитие

С
р

ед
а 9.00 – 9.30 –

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 
окружение/безопасность

9.40 – 10.10– 

15.15 – 15.45
Художественно-
эстетическое развитие: 
музыка

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.30 – 
Познавательное развитие: сенсорное, 
математическое развитие

9.40 – 10.10 –
Художественно-эстетическое развитие: 

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.30 – 

Физическое развитие: физкультура
9.40 – 10.10 – 

Речевое развитие: восприятие 
художественной литературы/ развитие речи
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РАСПИСАНИЕ НОД СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №6 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.20 – 
Познавательное развитие: природное 
окружение/ предметное окружение/ 
безопасность

12.00 - 12.20 

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.20 – 

Художественно-эстетическое развитие: 
лепка/ аппликация

10.05 – 10.25
Физическое развитие: физкультура

С
р

ед
а 9.00 – 9.20 – 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие

12.00 - 12.20 
Художественно-эстетическое развитие: музыка

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.20 – 
Речевое развитие: Развитие речи/чтение 
художественной литературы

10.50 – 11.10
Физическое развитие: физкультура

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.20 –

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование

9.40 – 10.00
Физическое развитие: физкультура 
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РАСПИСАНИЕ НОД II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №7 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.15 – 
Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 
окружение/безопасность

9.25 – 9.40 – 

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие 

9.40 – 9.55
Физическое развитие: физкультура

С
р

ед
а 9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
лепка/аппликация 

9.40-9.55 – Физическое развитие: физкультура

Ч
ет

ве
р

г 9.20 – 9.35 –
Физическое развитие: физкультура 

9.45 – 10.00
Художественно-эстетическое развитие: 

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.15 

Речевое развитие: Развитие речи/чтение 
художественной литературы

11.35 – 11.50
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РАСПИСАНИЕ НОД II МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №8 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

Понедельни
к

9.00 – 9.15 – 
Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное 

11.35 – 11.50 -
Физическое развитие: физкультура

Вторник 9.00 – 9.15 
Физическое развитие: физкультура
(в группе)

9.25 – 9.35
Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие

Среда 9.00 – 9.15 Художественно-эстетическое 
развитие: лепка/аппликация 

11.35 – 11.50
Художественно-эстетическое развитие: 
музыка

Четверг 9.00 – 9.15 –Художественно-
эстетическое развитие: 
Рисование

10.25 – 10.40
Физическое развитие: физкультура

Пятница 9.00 – 9.15 
Художественно-эстетическое развитие: 
музыка (в группе)

9.25 – 9.40 – 
Речевое развитие: Развитие речи/чтение 
художественной литературы
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Расписание НОД подготовительной группы № 9 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 - 9.30 – 
ОО Познавательное развитие:
Ознакомление с окружающим миром
9.40 – 10.10 – 
ОО Художественно-эстетическое развитие: 

В
то

р
н

и
к

9.00 – 9.30 – 
ОО Познавательное развитие: 
сенсорное, математическое развитие
9.40 – 10.10 – 
ОО Речевое развитие: 
восприятие художественной литературы/ развитие 
речи

15.15 – 15.45
ОО Художественно-
эстетическое развитие: 
музыка

С
р

ед
а 9.00 – 9.30 

ОО Физическое развитие: физкультура 
9.40 – 10.10 
ОО Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.30 – 
ОО Познавательное развитие: 
сенсорное, математическое развитие 
9.40 – 10.10 –
ОО Речевое развитие: развитие речи /грамота

15.15 – 15.45
ОО Художественно-
эстетическое развитие: 
музыка

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.30 -ОО 

ОО Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром
9.40 – 10.10 
ОО Художественно-эстетическое развитие: 
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Расписание НОД старшей группы №10 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.20 – Познавательное развитие: 
природное окружение/предметное окружение/ 
безопасность 

9.30 – 9.55

16.15 – 16.40
Художественно -
эстетическое развитие: 
музыка

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.20 – 

Речевое развитие: восприятие художественной 
литературы/ развитие речи 

10.35 – 11.00 – 

С
р

ед
а 9.00 – 9.20 – 

Познавательное развитие: природное 
окружение/предметное окружение/ безопасность

9.30 – 9.55

15.55 – 16.20
Художественно -
эстетическое развитие: 
музыка

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.20 - Познавательное развитие: 
сенсорное, математическое развитие

11.20 – 11.45

15.15 – 15.40
 Речевое развитие: 
восприятие 
художественной 
литературы/ развитие 

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.20 – Художественно -эстетическое 

развитие: рисование

10.45 – 11.10 – 
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Расписание НОД средней группы №11
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

Понедельни
к

9.00 – 9.20 – 
Физическое развитие: физкультура (в 
группе 

9.30 – 9.50
Познавательное развитие: природное 
окружение/ предметное окружение/ 
безопасность

Вторник 9.00 – 9.20 – 
Речевое развитие: Развитие речи/чтение 
художественной литературы 

11.30 – 11.50
Художественно -эстетическое развитие: 
музыка

Среда 9.00 – 9.20 – 
Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие 

10.25 – 10.45
Физическое развитие: физкультура

Четверг 9.00 – 9.20 – Художественно-
эстетическое развитие: лепка/ 
аппликация

12.00 – 12.20
Художественно -эстетическое развитие: 
музыка

Пятница 9.00 – 9.20 –
Художественно -эстетическое развитие: 
рисование

12.00 – 12.20
Физическое развитие: физкультура
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Расписание НОД II младшей группы №12 
общеразвивающей направленности

I половина дня: II половина дня:

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

9.00 – 9.15 – Познавательное развитие: 
природное окружение/предметное 
окружение/безопасность 

10.00 – 10.15 –

В
то

р
н

и
к 9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: сенсорное и 
математическое развитие 

9.25 – 9.40

С
р

ед
а 9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: лепка/
аппликация 

10.00 – 10.15 -Физическое развитие:

Ч
ет

ве
р

г 9.00 – 9.15 –
Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование

11.35 – 11.50

П
ят

н
и

ц
а 9.00 – 9.15 –

Физическое развитие: физкультура

9.25 – 9.40
Речевое развитие: восприятие художественной 
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